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Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Malinik obecny — Rubus idaeus L.

RlzZovité (Rosaceae)

Charakteristika — ke s podzemnimi vybézky az 2
m vysoky, jednoleté vyhonky jsou zpravidla
vzpfimené, v nasledujicim roce se vétvi a
metlovité prodluzuji a nakonec jsou obloukovité
previslé.

Stonky jsou kulaté, ojinéné, vdolni ¢asti
posazené Cetnymi kratkymi, kuZelovitymi,
cernocervenymi trny.

Listy 3-5Cetné, vzacnéji 7¢etné, na lici lysé, rub
bélavé plstnaté chloupkaty, okraj ¢epele ostre
pilovity, konecny listek vejcity az kopinaty,
vpredu zaSpicatély dlouze stopkaty, postranni
listky pfisedlé.

Kvéty bilé, vétSinou vonici, v fidkych hroznech
nebo latach, kalisni listky kratSi nez korunni listky, po odkvétu dozadu ohrnuté. TyCinky kratsi
nez ¢nélka.

Plody maliny jsou sloZené z ¢etnych Cervenych, vzacné zlutych, chloupkatych peckovicek.
Vyskyt v lesich, houstinach, v porostech vyssich trvalek, na mytinadch, brezich vod i
kamenitych haldach, od niziny a? do hor 2000 m. Casto se péstuje pro ovoce i na plantaZich
v fadé kultivara.

Rozsireni témér po celé Evropé, na jihu se stahuje spiSe do hor, chybi pouze v Portugalsku,
na Islandé a na nejzazSim severu.

Ucinné latky — tFisloviny, organické kyseliny, vitamin C a dal3i latky.

Sbér mladych listi bez rapiku v ¢ervnu a ¢ervenci, dozralé plody v srpnu az v fijnu.

VyuzZiti jako soucast zaludecnich a krev Cisticich ¢ajd, v lidovém lécitelstvi jako kloktadlo pfi
zanétech v dutiné Ustni, paradentdze, upravuje zazivani a vylucovani zluci. Plody, bohaté na
vitaminy a dalsi biologicky aktivni latky, jsou cenné zhlediska vyzivné hodnoty, jsou
surovinou pro cetné potravinarské vyrobky.

Pozndmky — u nas se malinik zacal péstovat jiz ve stfedovéku.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- kerovité

1) Poznas, ke kterému kefi pat¥i tyto plody - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

3) Ptirad a barevné propoj spravné odpovédi - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

malinik obecny

brusinka obecna

rGze Sipkova

boravka ¢erna

ostruzinik kerovity

plody dozravaji na plodenstvi, slozeném z malych kulovitych tmavé
fialovych az ¢ernych peckovicek, sedicich na kvétnim [Gzku

plody jsou sloZzené z cetnych Cervenych, vzacné Zlutych, chloupkatych
peckovicek

plody jsou kulovité bobule az 10 mm velké, mnohosemenné, zpocatku
bilé, pozdéji temné sarlatové, jedlé a trpké chuti

plody vejcité aZ kulovité, oranzové az Sarlatové barvy, vznikaji ze
zduznatélych kvétnich Sisek

plody jsou ¢erné bobule s Sedomodrym voskovym povlakem



Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- kerovité

1) Poznas, ke kterému kefi pat#i tyto plody - vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

ostruzinik kefovity

malinik obecny

2) Dopli jména vyobrazenych kefli — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

boruvka ¢erna

malinik obecny ostruzinik kefovity

3) Prirad a barevné propoj spravné odpovédi - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.
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boruvka éerna

ostruzinik kefovity

plody dozravaji na plodenstvi, slozeném z malych kulovitych tmavé
fialovych aZ ¢ernych peckovicek, sedicich na kvétnim lGzku

plody jsou sloZené z cetnych cervenych, vzacné Zlutych, chloupkatych
peckovicek

plody jsou kulovité bobule az 10 mm velké, mnohosemenné, zpocatku
bilé, pozdéji temné Sarlatové, jedlé a trpké chuti

plody vejcité az kulovité, oranzové az Sarlatové barvy, vznikaji ze
zduznatélych kvétnich Sisek

plody jsou cerné bobule s Sedomodrym voskovym poviakem



Kontrolni otazky pro Zaka: (malinik obecny)

1) Urci plod maliniku obecného:
a) bobule

b) sloZzené peckovicky

c) souplodi nazek

2) Kde vsude je mozZné vyuziti maliniku obecného:

3) Podtrhni spravnou odpovéd:
Malinik obecny je kefem s dlouhymi vyhonky dosahujicimi délky az 2 metrt ANO NE

4) Urci spravnou odpovéd:
Stonky maliniku obecného jsou: a) hladké
b) kryty trny



Kontrolni otazky pro Zaka — odpovédi: (malinik obecny)

1) Urci plod maliniku obecného:
a) bobule

b) slozené peckovicky

c) souplodi nazek

2) Kde vsude je mozZné vyuziti maliniku obecného:
Iékarstvi

potravinarstvi

lécitelstvi

prevence onemocnéni — vitaminy

3) Podtrhni spravnou odpovéd:
Malinik obecny je kefem s dlouhymi vyhonky dosahujicimi délky az 2 metrt
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4) Urci spravnou odpovéd:
Stonky maliniku obecného jsou: a) hladké
b) kryty trny
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Metodicky list

Nazev materidlu: Malinik obecny

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESNI ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA M., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008
Bolliger, Erben, Grau, Heubl, KERE, nakladatelstvi Ikar Praha ve spolupraci
S Kniznim klubem Praha, 1998

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je uréen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach ( v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatk
v praxi, materidl k pracovnim list{m.
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Autor: ing. Eva Voborna
ZS Zdar nad Sazavou, Palachova 2189/35, pfispévkova organizace

Datum: 21.5. 2012
Urceno pro: 6.,7. ro€nik zakladni sSkoly

Vzdéldvaci oblast: Clovék a pfiroda

Vzdéldvaci obor: Praktika z pfirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny









