
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 02.03.2026 do 06.03.2026 

 Pondělí 2.3.2026 

 polévka rychlá s vejci 
  

 oběd 1 segedínský guláš, houskové knedlíky 
  

 ostatní čaj černý s citrónem, ovoce 

 Úterý 3.3.2026 

 polévka z jarní zeleniny 
  

 oběd 1 čočka na kyselo, vejce vařené, okurka, chléb 
  

 oběd 2 sekaný řízek po maďarsku, brambory m.m. s pažitkou, obloha 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 
  

 Středa 4.3.2026 

 polévka rajčatová s těstovinovou rýží 
  

 oběd 1 bulgur s kuřecím masem a zeleninou sypaný parmezánem 
  

 oběd 2 žemlovka s jablky a tvarohem 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 
  

 Čtvrtek 5.3.2026 

 polévka špenátová s cereálními krutony 
  

 oběd 1 treska obalená v cereálním těstíčku, brambory m.m. s pažitkou, obloha 
  

 oběd 2 těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, pečivo 
  

 ostatní čaj ovocný se sirupem, mléko 
  

 Pátek 6.3.2026 

 polévka drůbková se zeleninou a nudlemi 
  

 oběd 1 kuře pečené, dušená rýže 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko, salát z čínského zelí s ananasem 

obsahuje alergeny: 03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 01,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07,10  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,01a,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 04,07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 07  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 16.03.2026 do 20.03.2026 

 Pondělí 16.3.2026 

 polévka slovenská hrachová 
  

 oběd 1 kuřecí kung - pao, jasmínová rýže 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Úterý 17.3.2026 

 polévka zeleninová s kuskusem 
  

 oběd 1 rybí filé na slanině, brambory m.m. s pažitkou 
  

 oběd 2 holandský řízek, brambory m.m. s pažitkou 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko, salát zelný Coleslaw z červeného zelí 
  

 Středa 18.3.2026 

 polévka zeleninová s masem a rýží 
  

 oběd 1 alpský knedlík s vanilkovou omáčkou 
  

 oběd 2 vepřová játra dušená na cibulce, dušená rýže 
  

 ostatní čaj ovocný se sirupem, mléko 
  

 Čtvrtek 19.3.2026 

 polévka koprová (kulajda) 
  

 oběd 1 bramborová musaka, obloha 
  

 oběd 2 fazolový salát se zeleninou, pečivo 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 
  

 Pátek 20.3.2026 

 polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky 
  

 oběd 1 hovězí plátek bratislavský, těstoviny 
  

 ostatní čaj černý s citrónem a medem, ovoce 

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 08  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09  

obsahuje alergeny: 04,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 09  

obsahuje alergeny: 01,03,05,07  

obsahuje alergeny: 01  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09  

obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,10  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 23.03.2026 do 27.03.2026 

 Pondělí 23.3.2026 

 polévka z červené čočky 
  

 oběd 1 kuřecí kousky s grilovanou zeleninou, brambory vařené 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Úterý 24.3.2026 

 polévka batátový krém 
  

 oběd 1 hovězí pečeně kyjevská, dušená rýže 
  

 oběd 2 salát z cizrny se zeleninou, pečivo 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Středa 25.3.2026 

 polévka zelná s klobásou 
  

 oběd 1 špecle sypané mákem, kompot ovocný 
  

 oběd 2 pstruh na másle, brambory pečené, obloha 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Čtvrtek 26.3.2026 

 polévka zeleninová s ovesnými vločkami 
  

 oběd 1 švédské masové kuličky, brusinky, bramborová kaše 
  

 oběd 2 listový salát s gril. hermelínem, brusinky, bageta česneková 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Pátek 27.3.2026 

 polévka zeleninová s fritátovými nudlemi 
  

 oběd 1 hrachová kaše s cibulkou, opečený párek, chléb, okurka 
  

 ostatní čaj černý s citrónem, ovoce 

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10  

obsahuje alergeny: 01,05,07,08,09,10,11  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,06,07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,05,07  

obsahuje alergeny: 04,07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,01d,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,06,07,10  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 30.03.2026 do 03.04.2026 

 Pondělí 30.3.2026 

 polévka zeleninová s krupicí a vejcem 
  

 oběd 1 kuřecí maso na paprice, těstoviny 
  

 ostatní čaj černý s citrónem a medem, ovoce 

 Úterý 31.3.2026 

 polévka drožďová 
  

 oběd 1 trhané vepřové maso, brambory vařené, máslová kukuřice 
  

 oběd 2 špenátová fritata, zeleninový salát, bagetka 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Středa 1.4.2026 

 polévka hrstková 
  

 oběd 1 hovězí pečeně znojemská, dušená rýže 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 
  

 Čtvrtek 2.4.2026 

 oběd 1 Velikonoční prázdniny 

 Pátek 3.4.2026 

 oběd 1 Velikonoční prázdniny 

 Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! 
 Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě! 

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,10  

obsahuje alergeny: 07  


