
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 03.11.2025 do 07.11.2025 

 Pondělí 3.11.2025 

 polévka dýňová krémová s opraženými dýňovými jádry 
  

 oběd 1 boloňské špagety sypané sýrem, rukola 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 
  

 Úterý 4.11.2025 

 polévka slepičí s těstovinovou rýží 
  

 oběd 1 bulgur s restovanou zeleninou sýrem a mungo klíčky, obloha 
  

 oběd 2 kotleta po americku, brambory m.m. s pažitkou 
  

 ostatní čaj ovocný se sirupem, mléko 
  

 Středa 5.11.2025 

 polévka zeleninová s ovesnými vločkami 
  

 oběd 1 smažené rybí prsty, bramborová kaše, pažitka 
  

 oběd 2 paprika plněná vaječnou směsí, bramborová kaše, pažitka 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko, mrkvový salát 
  

 Čtvrtek 6.11.2025 

 polévka vegulášová 
  

 oběd 1 domácí buchty plněné tvarohem a povidly 
  

 oběd 2 bramborová musaka, polníček 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, kakao 
  

 Pátek 7.11.2025 

 polévka zeleninová se strouháním 
  

 oběd 1 pražská hovězí pečeně, jasmínová rýže 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, ochucené mléko 
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 od 10.11.2025 do 14.11.2025 

 Pondělí 10.11.2025 

 polévka zeleninová s vaječnou jíškou 
  

 oběd 1 myslivecký guláš, houskové knedlíky, celozrnné těstoviny 
  

 ostatní čaj černý s citrónem, ovoce 

 Úterý 11.11.2025 

 polévka boršč 
  

 oběd 1 špecle s mákem, kompot ovocný 
  

 oběd 2 pečené brambory s kořenovou zeleninou, česnekový dip 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Středa 12.11.2025 

 polévka kmínová s vejcem 
  

 oběd 1 kuřecí maso po švýcarsku, brambory vařené 
  

 oběd 2 quinoa po řecku, polníček 
  

 ostatní čaj ovocný, mléko 
  

 Čtvrtek 13.11.2025 

 polévka zeleninová s fritátovými nudlemi 
  

 oběd 1 cizrna po indicku, pečivo 
  

 oběd 2 Křenovická roštěná, dušená rýže 
  

 ostatní čaj černý, mléko, ovoce 
  

 Pátek 14.11.2025 

 polévka vločková se zeleninou 
  

 oběd 1 kuřecí maso na houbách, brambory vařené, rukola 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 
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 od 17.11.2025 do 21.11.2025 

 Pondělí 17.11.2025 

 oběd 1 Státní svátek 

 Úterý 18.11.2025 

 polévka zeleninová s kuskusem 
  

 oběd 1 kuřecí maso na kari, dušená rýže, bramborové noky 
  

 oběd 2 perlový kuskus s feta sýrem a baby špenátem, obloha 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Středa 19.11.2025 

 polévka slovenská hrachová 
  

 oběd 1 brokolice zapečená s nivou, brambory m.m., polníček 
  

 oběd 2 losos na másle, brambory m.m., polníček 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, ochucené mléko, salát okurkový 
  

 Čtvrtek 20.11.2025 

 polévka hovězí se sýrovým svítkem 
  

 oběd 1 hovězí maso vařené, omáčka rajčatová, těstoviny 
  

 ostatní čaj černý se sirupem, ovoce 

 Pátek 21.11.2025 

 polévka zelná s klobásou 
  

 oběd 1 balenky se sýrem, brambory m.m. s pažitkou, obloha 
  

 oběd 2 kaše rýžová se skořicí, kompot ovocný 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! 
 Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě! 
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 od 24.11.2025 do 28.11.2025 

 Pondělí 24.11.2025 

 polévka zeleninová s masem a těstovinou 
  

 oběd 1 hrachová kaše s cibulkou, uzené maso vařené, okurka, chléb 
  

 ostatní čaj černý s citrónem, ovoce 

 Úterý 25.11.2025 

 polévka bramborová s krupkami 
  

 oběd 1 rizoto zeleninové sypané sýrem, obloha 
  

 oběd 2 vepřová panenka se sušenými rajčaty a mozzarellou, brambory 

 šťouchané 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Středa 26.11.2025 

 polévka květáková s červenou čočkou 
  

 oběd 1 rybí filé pečené s česnekem a bylinkami, brambory m.m. s pažitkou 
  

 oběd 2 špagety pomodoro sypané parmezánem 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko, salát zelný Coleslaw 
  

 Čtvrtek 27.11.2025 

 polévka krupicová s vejcem 
  

 oběd 1 alpský knedlík s vanilkovou omáčkou 
  

 oběd 2 pastevecký krůtí perkelt s haluškami, polníček 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 
  

 Pátek 28.11.2025 

 polévka česneková s bramborem 
  

 oběd 1 kuřecí kousky pečené, baby karotka, brambory vařené 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
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