
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 05.01.2026 do 09.01.2026 

 Pondělí 5.1.2026 

 polévka zeleninová s ovesnými vločkami 
  

 oběd 1 kuřecí maso po boloňsku. špagety 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 
  

 Úterý 6.1.2026 

 polévka krupicová s vejcem 
  

 oběd 1 dukátové buchtičky s krémem 
  

 oběd 2 segedínský závitek, dušená rýže, rukola 
  

 ostatní čaj černý 

 Středa 7.1.2026 

 polévka koprová (kulajda) 
  

 oběd 1 vejce vařené, dušený špenát, brambory vařené 
  

 oběd 2 vepřová panenka přelitá švestkovou omáčkou, brambory šťouchané, 

 obloha 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, ochucené mléko 
  

 Čtvrtek 8.1.2026 

 polévka zeleninová s vaječnou jíškou 
  

 oběd 1 treska obalená v cereálním těstíčku, brambory m.m. s pažitkou, 

 obloha 
  

 oběd 2 cizrnový hummus, medová mrkev,bageta s česnekovým máslem 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 
  

 Pátek 9.1.2026 

 polévka zeleninový vývar s nudlemi 
  

 oběd 1 vepřové maso z hájovny, houskové knedlíky 

obsahuje alergeny: 01,01d,09  

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,06,07  

obsahuje alergeny: 01,07,10  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,10,13  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 04,07  

obsahuje alergeny: 01,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08,09  



  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 12.01.2026 do 16.01.2026 

 Pondělí 12.1.2026 

 polévka zeleninová s pohankou 
  

 oběd 1 zapečené mleté maso s rajčaty, brambory m.m. s pažitkou 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, ochucené mléko, salát okurkový 
  

 Úterý 13.1.2026 

 polévka květáková 
  

 oběd 1 zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem, okurka 
  

 oběd 2 Azu po tatarsku, dušená rýže, bylinky 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 
  

 Středa 14.1.2026 

 polévka hrstková 
  

 oběd 1 nudle s tvarohem, kompot ovocný 
  

 oběd 2 pstruh na másle, brambory m.m., polníček 
  

 ostatní čaj černý s citrónem, mléko 
  

 Čtvrtek 15.1.2026 

 polévka česneková s bramborem 
  

 oběd 1 kuřecí plátek s broskví a sýrem, brambory m.m. s pažitkou 
  

 oběd 2 salát se špaldou, cizrnou a grilovanou zeleninou 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Pátek 16.1.2026 

 polévka zeleninová s kapáním 
  

 oběd 1 kuřecí maso na kmíně, jasmínová rýže, rukola 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,05,06,07,08,09,10  

obsahuje alergeny: 01,10  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07  

obsahuje alergeny: 04,07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,05,07,08,09,10,11  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01  

obsahuje alergeny: 07  



  
  
  
  
  
  
  
  

 od 19.01.2026 do 23.01.2026 

 Pondělí 19.1.2026 

 polévka rajčatová s ovesnými vločkami 
  

 oběd 1 kuřecí maso na čínský způsob, jasmínová rýže 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 
  

 Úterý 20.1.2026 

 polévka zeleninová se strouháním 
  

 oběd 1 fazole na kyselo, opečený párek, okurka, chléb 
  

 oběd 2 jogurtové knedlíčky s omáčkou z lesního ovoce 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Středa 21.1.2026 

 polévka pórková s vejci 
  

 oběd 1 kuřecí maso se sušeným rajčaty, brambory vařené 
  

 oběd 2 zeleninové lasagně, rukola 
  

 ostatní čaj ovocný se sirupem, ochucené mléko 
  

 Čtvrtek 22.1.2026 

 polévka horačka 
  

 oběd 1 rybí stripsy, bramborová kaše, polníček 
  

 oběd 2 květákové smaženky, bramborová kaše, polníček 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko, salát okurkový 
  

 Pátek 23.1.2026 

 polévka zeleninová s bulgurem 
  

 oběd 1 novohradský hovězí plátek, těstoviny 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem 

 Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! 
 Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě! 

obsahuje alergeny: 01,01d,07  

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,13  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,06,07,10  

obsahuje alergeny: 01,03,07,08,09,12,13  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 01,05,08  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,07,09  

obsahuje alergeny: 04,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,01a,07,09  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07  



  
  
  
  
  
  
  

 od 26.01.2026 do 30.01.2026 

 Pondělí 26.1.2026 

 polévka vegulášová 
  

 oběd 1 rizoto srbské sypané sýrem 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko, rajčatový salát 
  

 Úterý 27.1.2026 

 polévka slepičí s těstovinou 
  

 oběd 1 knedlíky kynuté s povidly sypané tvarohem 
  

 oběd 2 kuřecí kousky pečené, fazolové lusky se slaninou, brambory m.m. 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 
  

 Středa 28.1.2026 

 polévka dýňová krémová s opraženými dýňovými jádry 
  

 oběd 1 zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem, obloha 
  

 oběd 2 vepřenky s cibulí, brambory m.m. s pažitkou, obloha 
  

 ostatní čaj černý s citrónem, mléko 
  

 Čtvrtek 29.1.2026 

 polévka kmínová s houskou 
  

 oběd 1 rybí filé pečené na másle s bylinkami, brambory m.m., rukola 
  

 oběd 2 slaný závin se špenátem a ricottou, obloha 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Pátek 30.1.2026 

 oběd 1 Pololetní prázdniny 

 Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! 
 Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě! 

obsahuje alergeny: 01,01d  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,05,07,08  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,07,09  

obsahuje alergeny: 01,04,07  

obsahuje alergeny: 03,07  

obsahuje alergeny: 07  


