Jidelnicek

od 06710.2025 do 10.10.2025
Pondéli 6.10.2025
polévka kminova s houskou
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd 1 kufeci ragu se zeleninou, téstoviny
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
ostatni Caj Cerny s citronem a medem, dzus, ovoce
Utery 7.10.2025
polévka Spenatova
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 1 pecCené rybi filé s brokolici, brambory m.m. s pazitkou
obsahuje alergeny: 04,07
obéd 2 cizrnovy hummus s medovou mrkvi, bagetka s Cesn. maslem
obsahuje alergeny: 01,07,09,10,11
ostatni Caj ovocny, dzus, ochucené mléko, salat z Cinského zeli s pomeranci

obsahuje alergeny: 01,07

Streda 8.10.2025

polévka
obéd 1
obéd 2

ostatni

zeleninova s kuskusem

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

mexicky gulas, hraskova ryze
obsahuje alergeny: 01,07

vloCkové karbanatky, zeleninovy salat s domacim dresinkem
obsahuje alergeny: 01,01d,03,05,06,07,08,09,10,11

Caj ovocny se sirupem, dzus, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 9.10.2025

polévka
obéd 1
obéd 2

ostatni

zeleninova se strouhanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

bramborové Sisky s makem, kompot ovocny
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,09,12,13

zeleninove lasagné
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

Caj Cerny s citronem, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 10.10.2025

polévka
obéd 1

ostatni

hrachova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,07,09

zapecCené mleté maso se syrem, brambory m.m., obloha
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11

Caj ovocny s citronem a medem, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

V(s

velteind informatni slutba



Pondéli 13.10.2025

polévka zeleninovy vyvar s kroupami
obsahuje alergeny: 01,01c,07,09

obéd 1 fazole na kyselo, opeceny parek, okurka, chléb
obsahuje alergeny: 01,06,07,10

ostatni Caj Cerny s citronem, ovoce

Utery 14.10.2025

polévka rajCatova s téstovinovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

obéd 1 karbanatek peCeny, brambory varené, hraskovy dip
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11

obéd 2 smetanove jahly s hraskem a prazenymi ofechy

obsahuje alergeny: 01,01c,07,08
ostatni Caj ovocny se sirupem, mléko

obsahuje alergeny: 07

Stfeda 15.10.2025

polévka gulasova
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 kaSe krupicova sypana kakaem, kompot ovocny
obsahuje alergeny: 01,06,07

obéd 2 kufeci zavitek se Sunkou a syrem, brambory varené, obloha
obsahuje alergeny: 01,07

ostatni Caj Sipkovy s citronem, dzus

Ctvrtek 16.10.2025

polévka z taveného syra
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd 1 zapecene testoviny s brokolici a syrem, obloha
obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,05,06,07,08,09

obéd 2 treska na masle s grilovanou zeleninou, brambory pecCené
obsahuje alergeny: 01,04,07

ostatni Caj ovocny s citronem, ochucené mléko

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 17.10.2025

polévka bramborova s houbami
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd 1 hovézi peCené na zbojnicky zpusob, dusSena ryZe, polnicek
obsahuje alergeny: 01

ostatni Caj Cerny s citronem a medem, mléko

obsahuje alergeny: 07

Zmeéna jidelni¢ku a alergent vyhrazena!
Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!

V(s
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=+  Pondéli 20.10.2025

it  polévka zeleninova se syrovym kapanim
v obsahuje alergeny: 01,03,07,09
%% obéd 1 segedinsky gulas, houskoveé knedliky
'."EA‘ obsahuje alergeny: 01,03,07 47
Wil . v v ’ iy .
&% ostatni Caj Cerny s citronem, mléko, ovoce
“h't: obsahuje alergeny: 07
e ;
= Utery 21.10.2025
Pt polévka charco
:.:.:«‘.: obsahuje alergeny: 07,09
&8 obéd1 Svédské masové kuli¢ky, brusinky, bramborova ka
‘.’.;..3 obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11
&% obéd 2 Spaldoto se Spenatem, balkanskym syrem a cesngkem
\:;:A:.'. obsahuje alergeny: 01,01c,03,07
}}}.:. ostatni Caj ovocny se sirupem, ochucené mléko ™,
.& obsahuje alergeny: 01,07 by )
Lide
& Streda 22.10.2025
! polévka celerovo-mrkovy krém, krutony

S obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 téstovinova musaka, obloha
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
obéd 2 okoun s bylinkovou mackou, lyonské brambory

! b obsahuje alergeny: 04,07
o ostatni ¢aj ovocny s citrénem, mléko
A obsahuje alergeny: 07
i -
;"“ Ctvrtek 23.10.2025
l polévka frankfurtska s bramborem
:‘ ' obsahuje alergeny: 01,06,07
i obéd 1 kufeci maso na kming¢, dusSena ryze
i obsahuije alergeny: 01
G obéd 2 Zzemlovka s jablky a tvarohem
':‘3 obsahuje alergeny: 01,03,07
4% ostatni Caj ovocny se sirupem, mléko

m obsahuje alergeny: 07
e Patek 24.10.2025
Y polévka Krupicova s vejcem

‘u. obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Y obéd 1 smazeny kureci fizek, brambory m.m. s paZzitkot
St obsahuje alergeny: 01,03,07
& obéd 2 smazeny veprovy fizek, brambory m.m. s paZzitki
% | obsahuje alergeny: 01,03,07
*‘ﬁ ostatni Caj Cerny s citronem, mléko, salat okurkovy

obsahuje alergeny: 07
Ab
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od

obéd 1

Utery 28.10.2025

obéd 1

Streda 29.10.2025

obéd 1 Podzimni prazdniny
Ctvrtek 30.10.2025
polévka pismenkova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09
obéd 1 CoCka na kyselo, peCeny kralik, okurka, chléb
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
obéd 2 CoCka na kyselo, vajecna rolka, okurka, chléb
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
ostatni Caj Cerny s citronem a medem, mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 07
Patek 31.10.2025
polévka Z jarni zeleniny
obsahuje alergeny: 01,09
obéd 1 treska obalena v cerealnim tésti¢ku, brambory m.m., ru
obsahuje alergeny: 04,07
obéd 2 kvétak na mozecCek, brambory m.m., rukola .
obsahuje alergeny: 03,07 -
ostatni ¢aj ¢erny se sirupem, mléko, hanacky salat z ¢erstvého:

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena!
Pokrmy jsou uréené k okamzité spotfebé!

V(s

vefejna Informacni sluba

Jide(nicek

Pondéli 27.10.2025

Podzimni prazdniny

Statni svatek

obsahuje alergeny: 07




