
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 06.10.2025 do 10.10.2025 

 Pondělí 6.10.2025 

 polévka kmínová s houskou 
  

 oběd 1 kuřecí ragů se zeleninou, těstoviny 
  

 ostatní čaj černý s citrónem a medem, džus, ovoce 

 Úterý 7.10.2025 

 polévka špenátová 
  

 oběd 1 pečené rybí filé s brokolicí, brambory m.m. s pažitkou 
  

 oběd 2 cizrnový hummus s medovou mrkví, bagetka s česn. máslem 
  

 ostatní čaj ovocný, džus, ochucené mléko, salát z čínského zelí s pomeranči 
  

 Středa 8.10.2025 

 polévka zeleninová s kuskusem 
  

 oběd 1 mexický guláš, hrášková rýže 
  

 oběd 2 vločkové karbanátky, zeleninový salát s domácím dresinkem 
  

 ostatní čaj ovocný se sirupem, džus, mléko 
  

 Čtvrtek 9.10.2025 

 polévka zeleninová se strouháním 
  

 oběd 1 bramborové šišky s mákem, kompot ovocný 
  

 oběd 2 zeleninové lasagně 
  

 ostatní čaj černý s citrónem, ochucené mléko 
  

 Pátek 10.10.2025 

 polévka hrachová se zeleninou 
  

 oběd 1 zapečené mleté maso se sýrem, brambory m.m., obloha 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem a medem, mléko 

obsahuje alergeny: 01,07,09  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 04,07  

obsahuje alergeny: 01,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,01d,03,05,06,07,08,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,05,07,09,12,13  

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,07  



  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 13.10.2025 do 17.10.2025 

 Pondělí 13.10.2025 

 polévka zeleninový vývar s kroupami 
  

 oběd 1 fazole na kyselo, opečený párek, okurka, chléb 
  

 ostatní čaj černý s citrónem, ovoce 

 Úterý 14.10.2025 

 polévka rajčatová s těstovinovou rýží 
  

 oběd 1 karbanátek pečený, brambory vařené, hráškový dip 
  

 oběd 2 smetanové jáhly s hráškem a praženými ořechy 
  

 ostatní čaj ovocný se sirupem, mléko 
  

 Středa 15.10.2025 

 polévka gulášová 
  

 oběd 1 kaše krupicová sypaná kakaem, kompot ovocný 
  

 oběd 2 kuřecí závitek se šunkou a sýrem, brambory vařené, obloha 
  

 ostatní čaj šípkový s citrónem, džus 

 Čtvrtek 16.10.2025 

 polévka z taveného sýra 
  

 oběd 1 zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem, obloha 
  

 oběd 2 treska na másle s grilovanou zeleninou, brambory pečené 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, ochucené mléko 
  

 Pátek 17.10.2025 

 polévka bramborová s houbami 
  

 oběd 1 hovězí pečeně na  zbojnický způsob, dušená rýže, polníček 
  

 ostatní čaj černý s citrónem a medem, mléko 
  

 Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! 
 Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě! 

obsahuje alergeny: 01,01c,07,09  

obsahuje alergeny: 01,06,07,10  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,01c,07,08  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01  

obsahuje alergeny: 01,06,07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,05,06,07,08,09  

obsahuje alergeny: 01,04,07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,07,09  

obsahuje alergeny: 01  

obsahuje alergeny: 07  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 20.10.2025 do 24.10.2025 

 Pondělí 20.10.2025 

 polévka zeleninová se sýrovým kapáním 
  

 oběd 1 segedínský guláš, houskové knedlíky 
  

 ostatní čaj černý s citrónem, mléko, ovoce 
  

 Úterý 21.10.2025 

 polévka charčo 
  

 oběd 1 švédské masové kuličky, brusinky, bramborová kaše 
  

 oběd 2 špaldoto se špenátem, balkánským sýrem a česnekem 
  

 ostatní čaj ovocný se sirupem, ochucené mléko 
  

 Středa 22.10.2025 

 polévka celerovo-mrkový krém,  krutony 
  

 oběd 1 těstovinová musaka, obloha 
  

 oběd 2 okoun s bylinkovou máčkou, lyonské brambory 
  

 ostatní čaj ovocný s citrónem, mléko 
  

 Čtvrtek 23.10.2025 

 polévka frankfurtská s bramborem 
  

 oběd 1 kuřecí maso na kmíně, dušená rýže 
  

 oběd 2 žemlovka s jablky a tvarohem 
  

 ostatní čaj ovocný se sirupem, mléko 
  

 Pátek 24.10.2025 

 polévka krupicová s vejcem 
  

 oběd 1 smažený kuřecí řízek, brambory m.m. s pažitkou 
  

 oběd 2 smažený vepřový řízek, brambory m.m. s pažitkou 
  

 ostatní čaj černý s citrónem, mléko, salát okurkový 

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11  

obsahuje alergeny: 01,01c,03,07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,07  

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07  

obsahuje alergeny: 04,07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,06,07  

obsahuje alergeny: 01  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 01,03,07  

obsahuje alergeny: 07  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 od 27.10.2025 do 31.10.2025 

 Pondělí 27.10.2025 

 oběd 1 Podzimní prázdniny 

 Úterý 28.10.2025 

 oběd 1 Státní svátek 

 Středa 29.10.2025 

 oběd 1 Podzimní prázdniny 

 Čtvrtek 30.10.2025 

 polévka písmenková se zeleninou 
  

 oběd 1 čočka na kyselo, pečený králík, okurka, chléb 
  

 oběd 2 čočka na kyselo, vaječná rolka, okurka, chléb 
  

 ostatní čaj černý s citrónem a medem, mléko, ovoce 
  

 Pátek 31.10.2025 

 polévka z jarní zeleniny 
  

 oběd 1 treska obalená v cereálním těstíčku, brambory m.m., rukola 
  

 oběd 2 květák na mozeček, brambory m.m., rukola 
  

 ostatní čaj černý se sirupem, mléko, hanácký salát z čerstvého zelí 
  

 Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! 
 Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě! 

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09  

obsahuje alergeny: 01,03,07,10  

obsahuje alergeny: 01,03,07,10  

obsahuje alergeny: 07  

obsahuje alergeny: 01,09  

obsahuje alergeny: 04,07  

obsahuje alergeny: 03,07  

obsahuje alergeny: 07  


