Program poradenskych sluzeb ve Skole
1. Zakladni charakteristika sluzeb

Na zakladé skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi a na zakladé vyhlasky &. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist, je ve Skole zfizeno 3$kolni poradenské pracovisté, které slouzi k poskytovani poradenskych a

konzultacnich sluzeb pro zaky, jejich zakonné zastupce a pedagogy.

Poradenské sluzby jsou zajistovany tymem pracovnik( Skoly, ktery tvofi vychovny poradce, $kolni metodik
prevence socialné patologickych jevl a skolni psycholog, ktefi spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, uciteli
vychov i s dalSimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Poradenské sluzby jsou poskytovany bezplatné na Zadost

zakQ, jejich zakonnych zastupcl a pedagogt.

Za poskytovani poradenskych sluZzeb odpovida reditel Skoly. Pracovisté je zfizeno tak, aby umozniovalo
dlvérnost jednani a zarucovalo ochranu osobnich dat klientl. Podminkou poskytnuti poradenské sluzby je
pisemny souhlas Zakova zakonného zastupce. Souhlasu neni tfeba v pfipadech, kdy je ohrozeno dusevni nebo
télesné zdravi Zaka nebo osob v jeho okoli, v pripadech, kdy ma Skola podezieni, Ze dochazi k tyrani, k Sikané a

k dalsim socialné patologickym jeviim, v rdmci preventivnich program( nebo na Zadost soudu.

73k, v ptipadé 7dka, ktery ma zakonného zastupce, také jeho zakonny zastupce, musi byt gkolou predem
srozumitelné a jednoznacné informovan o:

a) vSech podstatnych nalezitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o povaze, rozsahu,
trvani, cilech a postupech poskytované poradenské sluzby,

b) prospéchu, ktery je mozné ocekavat, a o vSech predvidatelnych dusledcich, které mohou vyplynout
z poskytovani poradenské sluzby, i moznych nasledk, pokud tato sluzba nebude poskytnuta,

c) pravech a povinnostech spojenych s poskytovanim poradenskych sluzeb vcetné prava zadat kdykoli

poskytnuti poradenské sluzby znovu.

Skola vede o poradenskych sluzbach poskytovanych $kolnim metodikem prevence nebo vychovnym poradcem
prislusnou dokumentaci (o vysetrenich, jeho vysledcich a poskytnuté péci individualni i skupinové, IVP, PLPP

atd.).

Odbornou a metodickou podporu poradenskym pracovnikim ve Skole poskytuji pfedevsim pedagogicko-

psychologicka poradna, specidlné pedagogicka centra a strediska vychovné péce i dalsi nestatni subjekty.

2. Vymezeni poradenskych sluzeb ve skole
Standardni ¢innosti poradenskych pracovnikl zahrnuji sluzby, které jsou poskytovany zaklm, jejich zakonnym

zastupclm a pedagogickym pracovniklim skoly.



Vychovny poradce

Poradenské cinnosti:

1. Kariérové poradenstvi a poradenskda pomoc pfi rozhodovani o dalsSi vzdélavaci a profesni cesté zaka, tj.
zejména:

a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi — kariérovym vzdélavanim a
diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zamérenymi k volbé vzdélavaci cesty Zaka,

b) zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a interpretace zajmovych
dotaznikd v rdmci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v oblasti volby povolani Zaka,

c) individualni Setfeni k volbé povolani a individudlni poradenstvi v této oblasti ve spolupraci s tfidnim
ucitelem,

d) poradenstvi zdkonnym zastupclm s ohledem na ocekavani a predpoklady Zakl ve spolupraci
s tfidnim ucitelem,

e) spoluprace se $kolskymi poradenskymi zafizenimi a stfedisky vychovné péce pfi zajistovani
poradenskych sluzeb presahujicich kompetence skoly,

f) zaji$tovani skupinovych navitév zakd gkoly v informaénich poradenskych stiediscich poboéek Ufadu
prace Ceské republiky a poskytovani informaci 7akiim a zakonnym zéstupclim o moznosti individuainiho vyuziti
informacnich sluzeb téchto stredisek,

g) poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi Zakim cizincim se zfetelem k jejich specidlnim

vzdéldvacim potirebam.

2. Vyhledavani a orientacni Setreni zak(, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost a pfiprava navrhi
na dalsi péci o tyto zaky, véetné spoluprace na pripravé, kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro
zaky s potrebou podplrného opatreni v 1. stupni.

3. Zprostredkovani vstupni a pribéiné diagnostiky specialnich vzdélavacich potfeb a mimoradného nadani a
intervencénich cinnosti pro zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo mimoradné nadané Zzaky ve
Skolskych poradenskych zarizenich.

4. Spoluprace se skolskymi poradenskymi zatizenimi pfi zajistovani podpUrnych opatfeni pro zZaky se specialnimi
vzdéldvacimi potifebami a intervencnich ¢innosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

5. Pfiprava podminek pro vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole, koordinace
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakim Skolou a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace
vzdélavacich opatfeni u téchto zaka.

6. Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zejména pro

zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona.

Metodické a informacni ¢innosti:
1. Metodickd pomoc pedagogickym pracovniklim skoly:

a) v otazkach kariérového rozhodovani zakd,



b) s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,
c) s napliovanim podpUrnych opatfeni ve vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
d) s tvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich pland,

e) v prdci s nadanymi a mimoradné nadanymi zZaky.

2. Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym pracovnikdm skoly.

3. Metodickd pomoc pedagogickym pracovniklim Skoly v otazkach kariérového rozhodovani zaka, integrace,
individualnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi Zaky apod.

4. Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami pedagogickym pracovnikiim skoly.

5. Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v regionu, o jejich zaméreni,
kompetencich a o mozZnostech vyuzivani jejich sluzeb Zaklm a jejich zakonnym zastupcim.

6. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych zafizeni a
jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaja.

7. Vedeni pisemnych zaznamd umoznujicich dolozit rozsah a obsah innosti vychovného poradce, navrzena a

realizovana opatreni.

Skolni metodik prevence

Metodické a koordinaéni ¢innosti:

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho preventivniho programu
skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a xenofobie, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalsich projevd rizikového chovani.

3. Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.
Vyhleddavani a nastaveni vhodné podpory smérujici k odstranéni rizikového chovani.

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

5. Individudlni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socidlné-vztahovymi
problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji jejich vzdélavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvk( do
vzdélavaciho procesu a na integraci z4kd/cizincd; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalsich jev(, které souviseji s pfijimanim odlisSnosti.

7. Koordinace spoluprace skoly s orgdny statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a
s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi odbornymi pracovisti, zafizenimi a
institucemi, které pUsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a ndsledné péci

v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.



Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu se zdékonem o ochrané osobnich

udaja.

10. Vedeni pisemnych zaznam@ umoziujicich dolozit rozsah a obsah Cinnosti Skolniho metodika prevence,

navrzena a realizovana opatreni.

Informacni ¢innosti:

1.

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programu a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim
skoly.

Prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti.
Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnik( Skoly pro oblast prevence rizikového
chovani, zejména organu statni spravy a samospravy, stfedisek vychovné péce, poskytovatell
socidlnich sluzeb, zdravotnickych zaFizeni, Policie Ceské republiky, orgdnii socialné-pravni ochrany déti,
nestatnich organizaci plsobici v oblasti prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci
a jednotlivych odbornik(.

Pfedavani informaci a zprdv o realizovanych preventivnich programech zakonnym zastupcim,
pedagogickym pracovniklm skoly a Skolskému poradenskému zafizeni.

Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se
zakonem o ochrané osobnich Udaja a pfedavani informaci o realizovanych preventivnich programech

Skoly pro potfeby zpracovani analyz, statistik a krajskych pland prevence.

Poradenské cinnosti:

1.
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Vyhleddvani a orientacni Setfeni zakl s rizikem i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zastupclm, pfipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

Spoluprace s ttidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moZnosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych Zaka a tfid a participace na sledovani Urovné rizikovych faktord,
které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

Pfiprava podminek pro integraci Zaka se specifickymi poruchami chovani ve skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakim Skolou a specializovanymi Skolskymi

zatizenimi.

Skolni psycholog

Konzultacni, poradenské a intervencni prace:

1. PéCe o zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, kterym jsou poskytovana podplrnd opatieni prvniho

stupné, zejména pomoc pfri sestavovani planu pedagogické podpory a vedeni.



2. PéCe o Zaky, kterym jsou poskytovana podplrna opatieni druhého aZ patého stupné, zejména pomoc pfi
sestavovani individudlniho vzdélavaciho planu a vedeni.

3. Individualni ptipadova prace se Zaky v osobnich problémech, zejména konzultace a vedeni.

. Krizova intervence a zpracovani krize pro Zaky, pedagogické pracovniky a zakonné zastupce.

. Prevence skolniho netspéchu Zak(, zejména naprava a vedeni.

. Kariérové poradenstvi u Zaku.

. Techniky a hygiena uceni pro zaky.

. Skupinova a komunitni prace s zaky.
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. Koordinace preventivni prace ve tfidé, program( pro tfidy apod.

10. Podpora spoluprace tfidy a tfidniho ucitele.

11. Individudini konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani.
12. Konzultace se zakonnymi zastupci pfi vzdélavacich a vychovnych problémech déti.
13. Podpora tolerantniho a multikulturniho prostredi ve Skole a Skolském zafizeni.

14. Podpora pro dlouhodobé selhdavajici Zaky ve vzdélavani.

Metodickd prace a vzdélavaci ¢innost:

1. Participace na ptipravé programu zapisu do 1. ro¢niku zdkladniho vzdélavani.

2. Metodicka podpora pfti praci se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

3. Metodicka pomoc tfidnim uciteldm.

4. Pracovni seminare pro pedagogické pracovniky, konzultace a metodické vedeni.

5. U&ast na pracovnich poraddach gkoly.

6. Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole, zejména vychovného poradce, skolniho metodika
prevence a tridnich uditeld.

7. Koordinace poradenskych sluzeb mimo Skolu a spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
zdravotnickymi a dalSimi zatizenimi.

8. Metodické intervence z psychodidaktiky pro ucitele, véetné podpory pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho
programu.

9. Besedy a osvéta zakonnym zastupclim.

10. Prezentaéni a informacni ¢innost.

11. Participace na ptipravé prijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfedni skole.

Tridni ucitel
- Motivuje tfidu k vytvoreni vlastnich vnitfnich pravidel, kterd jsou v souladu se skolnim rddem, podporuje

rozvoj pozitivnich interakci mezi Zaky, napomaha pfi vytvéreni pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé.



- Ziskava si prehled o osobnostnich zvlastnostech Zakl tridy, o jejich rodinném zadzemi, spolupracuje
s vychovnym poradcem a skolnim metodikem prevence pfi vyhledavani problémovych zakd, pfi FeSeni jejich
kazenskych i naukovych problém.

- Vede zaky k dodrzovani skolniho radu.

- Zajistuje spolupraci $koly s rodiéi.

- Vede dokumentaci o zacich.

- Spolupracuje s vychovnym poradcem a metodikem prevence.

3. Kvalifikaéni standardy poradenskych pracovniku
Kvalifikaéni standardy jsou specifikovany zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném

znéni.

4. Casova dostupnost poradenskych sluzeb
Kazdy z poradenskych pracovnik( Skoly ma k dispozici konzultacni hodiny pro Zaky, ucitele a rodice. Ve svych
konzulta¢nich hodinach je poradensky pracovnik pro uvedenou cilovou skupinu dostupny v prostorach, které

jsou vyhrazeny pro poskytovani poradenskych sluzeb

Zddar nad Sazavou, 1. 9. 2022 Mgr. lvan Vitek, feditel Skoly



Zékladni §kola Zd’ar nad Sazavou, Palachova 2189/35, piispévkova organizace

Minimalni preventivni program
2022/2023

1. Charakteristika Skoly

ZS Palachova 2189/35 je tiplnou méstskou §kolou sidlidtniho typu. Vyuéovéni probiha
v jediné budové sloZené z péti pavilond, a to pavilonu 1. stupné, 2. stupné, druziny, skolni
jidelny a télocvicen se zazemim.

Vsichni Zaci se vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu Krok k rozumu, $tésti
a vzdélani. Od prvni tfidy je do rozvrhu jednotlivych tfid zafazena vyuka anglického jazyka.
Uspé&sné jsou do klasickych t¥id integrovani Zaci s t&lesnym, &i dusevnim postizenim.

Z4ci maji k dispozici fadu odbornych pracoven (uéebny jazykd, véetné sluchatkové,
ptirodopisu, fyziky, chemie, zemépisu, déjepisu, matematiky, ceského jazyka, hudebni a
vytvarné vychovy), dale pak 2 pocitacové ucebny (15, 26 pocitacli), multimedialni ucebnu,
informacni centrum a zdkovské knihovny pro oba stupné. VSechny uc¢ebny Skoly jsou velmi
dobfe technicky vybaveny, ke standardnimu vybaveni patii PC, dataprojektor, TV a dalsi
audio a video technika, t¢émét vSechny ucebny jsou vybaveny dotykovymi tabulemi. Praktické
dovednosti si zaci mohou zlepsovat ve cvi¢né kuchyni, dilnach, na Skolnim pozemku.

K vyuce je vyuzivano i prilehlé arboretum s altanem s venkovni u¢ebnou. Ke sportovnimu
vyZiti a vyuce slouzi 2 télocvicny, mala posilovna a hiisté. Pfestavky mohou Zaci travit ve

spoleCenském koutku, u pingpongovych stold, v pfipad¢ hezkého pocasi maji moznost zaci
1.stupné vyuzit atria.

Chlapci a dévc€ata 1. stupné mohou navstévovat 5 oddéleni Skolni druZiny, kde je pro né
od 6 do 16 hodin nachystany nabity program. Vysledky své prace prezentuji se svymi
ucitelkami na besidkach pro rodice, jejich vytvarné prace pravidelné zdobi interiér Skoly.

O pitny rezim je postarano na 1. stupni a v druziné, a to dodavkou ¢aje, skola je téz
zapojena do projektu Ovoce do $kol a dodavky dotovaného neochuceného mléka a mléEnych
vyrobkil.

Z hlediska prevence rizikového chovani mizeme mezi rizikova prostiedi v aredlu skoly
zatadit Skolni tfidy, WC, prostory Saten (1. stupeni ,.klece®, 2. stupeii skiiiikky + Satny TV),
prostor schodisté (ze zeleného do modrého patra), Skolni jidelnu a hiisté. V blizkosti arealu
Skoly se nachazi biezovy hijek a park, ptimo naproti skole, ve vzdalenosti asi 200 m, potom
podchod a budova s nizkoprahovym klubem Ponorka. Také tyto lokality vniméme jako
vysoce rizikové.

2. Legislativa
Pti tvorbé Minimalniho preventivniho programu jsem vychazela z nasledujicich
zavaznych dokument:
» Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich
— Cj.121291/2010-28
» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027
> Spoluprace piedikolnich zafizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachane —
C.j.: 25 884/2003-24
» Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a kolskych zatizenich — C.j. MSMT-21149/2016



» Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolinovani a omlouvani zaka
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi — Cj.: 10 194/2002-14

> Vyhlagka MSMT &.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolskych
zafizenich

3. Cile programu
Stanovili jsme si tyto cile:
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
posilovani komunikac¢nich dovednosti
vytvateni pozitivniho socialniho klimatu
rozvijeni schopnosti zaki fesit problémy, ptipadné schopnosti nalézt pomoc
pro jejich feSeni a Cinit samostatnd, zodpovédna rozhodnuti
snaha vytvofit vyhranény negativni vztah k navykovym latkam u zakt
pfiméfené jejich veku
posilovani spoluprace mezi pedagogy
vzdélavani pedagogii v oblasti prevence
zkvalitnéni spoluprace rodiny a skoly
budovani vztahu divéry mezi rodici a Skolou, rozvijeni jejich spoluprace a
vetsi zapojeni rodic¢i do chodu skoly.
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4. Personalni zajiSténi prevence
Za realizaci preventivniho programu Skoly zodpovidaji vSichni zam¢stnanci Skoly.

Reditel $koly:
Zodpovida za realizaci preventivniho programu. Sleduje efektivitu prevence rizikového

chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a d¢la persondlni a organizacni opatreni ke
zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipad¢ potieby vychovnou komisi za i€asti
rodicl, pedagogli, pracovnikil organti péce o dité, psychologt apod.

Metodik prevence

Metodik prevence vytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci a
koordinuje c¢innost pedagogli. Komunikuje suciteli v oblasti primarni prevence, mapuje
vyskyt rizikového chovani na Skole, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné
napravé. Spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, ostatnimi uciteli, okresni
metodi¢kou prevence, psychologem, institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje
prab¢h preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimélniho preventivniho programu.

Vvchovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech.
Zamc¢tuje se na zaky, ktetfi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfide,
signall o potizich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém netspéchu v uceni,



obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve Skole zdkem, kradezich
ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce
a dalsi pomoci (adresar socidlnich sluzeb, linku bezpeci apod.). Jedna se socialnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Pedagogové
Veénuji se v rdmei vyuky rozvoji kompetenci Zaka v oblasti socialnich dovednosti,

uci podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji priabéznou diagnostiku
zaku a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
pfipadné problémy, navrhuji opatieni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své
tiidy prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moZnosti
komunikace.

Preventivni tym

Skolni preventivni tym se sklada ze §kolniho metodika prevence, vychovného poradce,
zastupce teditele, feditele, Skolniho psychologa. Jeho kompetence vychéazi z vyhlasky ¢.
72/2005 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisii o Skolnich poradenskych pracovistich.

Vzdélavani pedagogii v oblasti rizikového chovani
» vychovny poradce — seminate v PPP

- seminafe s preventivni tematikou — kraj Vysoc€ina, celorepublikové
» metodik prevence — seminare v PPP s okresni metodickou prevence

- seminare s preventivni tematikou — kraj Vysocina, celorepublikové
» celd sborovna — seminafe s preventivni tematikou

Analyza soucasného stavu

Pro zjis$téni aktudlnich potieb Skoly a vyty€eni cili v oblasti prevence rizikového
chovani zaki je dulezité pravidelné provadét analyzu aktualniho stavu. Ke zjiSténi
souc¢asného stavu projevi rizikového chovani zaku Skoly vyuZivame nestandardizované 1
standardizované sociometrické metody. V ptipad¢€ zadani standardizovanych
dotaznikovych Setfeni kontaktujeme pracovniky PPP. Byly vyuZity pfipominky déti a
¢lent Skolniho parlamentu, schranka divéry, web Nenech to byt, tfidnické hodiny a dalsi.
Vychazime téz ze zpétnych zprav z realizovanych programti primarni prevence (Centrum
prevence).

Vzhledem k inkluzi a integraci déti s PAS, lehkym mentalnim postiZenim a télesnym
postizenim je tieba vést déti k sounalezitosti, pomoci potfebnym a téz citlivé monitorovat
vSechny nastalé situace.

Co nas tési, co se nam daii

Ve vSech ro¢nicich se nam dafi upeviovat spravné postoje zakl v oblasti zdravého
zivotniho stylu. Na prvnim stupni jsou aktivity zaméfeny piedev§im na stravovaci navyky,
pohyb, smysluplné vyuziti volného ¢asu, prevenci kouteni, v patém ro¢niku pak na virtualni
prostiedi.

Na druhém stupni se k témto tématiim ptidavaji dalsi (ndvykové¢ latky, problematika
zneuziti, tyrani, pohlavn¢ ptenosnych nemoci, poruch piijmu potravy, sebepoSkozovani aj.).
Jako velmi diilezité se jevi v€asné a opakované upozoriiovani na rizika spojena
s kyberprostorem.



Diky ucasti v projektu Jeden svét na skolach mame k dispozici fadu DVD s kratkymi
tematicky zaméfrenymi dokumenty. Ty jsou nato¢eny velmi poutave, zaky ¢asto zaujmou,
reaguji na n€ pozitivn¢. Diky ndvaznym aktivitdm si upeviuji postoje k danym tématim.

V Sestych ro¢nicich probiha na zacatku zari adaptacni pobyt (vyuzity sluzby Centra
prevence).

Podobny jednodenni pobyt absolvuji téZ prvinacei se svymi rodici a tfidnimi uciteli
(tentokrat bez ucasti CP).

Dodrzujeme tradice $koly pfi organizovani riznych kulturnich, sportovnich ¢i zabavnich
akcei, zv1asté na prvnim stupni Casto probihaji projektové dny s tematikou ekologie ¢i
zdravého Zivotniho stylu. Skola poskytuje téZ volno¢asové aktivity.

Ve skole dobte funguje Skolni zakovsky parlament, ktery se ¢asto aktivné zapojuje do
déni skoly.

Co nas trapi, co se nam nedari

Jako jeden z palcivych problémt vnimame Casté pozdni ptichody, absenci a pozdni
omlouvani nékterych zaki. Pozdni ptichody se jiz tradi¢né tykaji predevsim zakt 9. ro¢niki.

Opakované jsme fesili zvySujici se agresivni chovani, ubliZovani spoluzakim, ale téZ
nadavky a slovni vypady. S postupujici virtualizaci spolecnosti a v navaznosti na nestandardni
roky 2020 - 2022 teSime stale vice ptipada souvisejicich se zneuzitim kyberprostoru.

Oblasti, ve které sbirame jen malé uspéchy, ackoli situace se diky distan¢ni vyuce lehce
zlepsila, je komunikace s rodici a jejich aktivni zapojeni pii feSeni projevu rizikového
chovani. Aktivita a spoluprace rodi¢ii zna¢né€ opada s prechodem zéka na 2. stupen.

Z analyzy vyplyva

V nadchazejicim Skolnim roce pokracovat v motivaci k pozitivnimu pfistupu ke zdravé-
mu zivotnimu stylu. Na prvnim stupni klast diiraz na zésady zdravého Zivotniho stylu, uvédo-
méni si hodnoty zdravi. Na druhém stupni toto povédomi a znalosti prohlubovat. Klast diraz
na negativni vliv koufeni na zdravi, vést zaky k Zivotu bez zavislosti, dostatek pozornosti
vénovat téz poruchdm pfijmu potravy a pozitivnimu vnimani vlastniho téla. V neposledni fadé
je tfeba se zamé&fit na oblast virtualniho svéta a pohyb Zakl po internetu — sdileni informaci,
fotografii, komunikace s nezndmymi lidmi, seznamovani se na internetu, utoky a napadani
v ramci této komunikace.

Na ttidnich schizkach:

» Zduraznit potiebu spoluprace rodi¢ — tiidni ucitel, a to v oblasti prevence zaskolactvi.
» Zduraznit v€asné omlouvani zaka.
» Poskytnout rodi¢tim zakladni informace k navykovym latkam, Sikan¢ a kybersikané.
» Pozadat rodice o podporu skoly.

5. Aktivity a formy prace k osvojeni preventivnich ochrannych

kompetenci

» Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, koresponduji vzdy s vékem a
navazuji na predeslé zkuSenosti.

» Vyuziti podnétl oteviené vyuky, projektova vyuka, integrované tematické vyucovani
ve smysluplnych celcich, kooperativni vyucovani, vyuziti kritického mysleni,
samostatnd prace zaki, svobodna tvirci prace déti.

» Aktivity zamétené na poskytovani informaci v ramci vzdélavaciho procesu, témata
jsou zapracovana do vzdélavacich pland jednotlivych pfedméta: vychova ke zdravi,
vychova k obanstvi, ptirodopis, chemie, ptirodovéda a vlastivéda, cesky jazyk,
prvouka, vytvarna vychova, télesna vychova.
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Na zékladé zjisténych skutecnosti i nadale vénovat zvysenou pozornost problematice
koufeni.

ZlepSovat ptiznivé klima ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylett, exkurzi,
projektovych dnii, soutézi.

Nabizet volnocasové aktivity, krouzky, sportovni aktivity, organizovat soutéze.
Nabizet zdravy prestavkovy rezim v dobé mezi vyucovacimi jednotkami — vyuzivani
atria 1. stupné, vytvoreni sportovniho koutku — stoly pro stolni tenis, sténa na lezeni,
détské koutky v uCebnach 1. stupné, spolecensky koutek pro 2. stupeii.

> Na 2. stupni stanovit pravidla souZiti — Z4ci se sami podileji na jejich utvareni — Skolni
parlament.
V ramci ekologické vychovy se zapojit do projektu ekoskola — zdravé prostredi ve
Skole 1 mimo ni, programy v Chaloupkéch, exkurze — ¢isticka odpadnich vod, sbérny
dviir, projektové dny Pohybem ke zdravi, Den Zemg, Cista Vysoéina.

» Poskytovat poradenskou ¢innost piimo ve $kole, schranka dtvéry, web Nenech to byt,
spolupracovat s PPP a Policii CR.

AKktivity pro Zaky

Aktivity, které napomahaji zakiim zaujimat zadouci postoje k projevim rizikového
chovani a upeviiovat je, vychazi jednak z napln€ vyucovaci hodiny, jednak z jednordzovych

akcli.

Mezi jednorazové akce patri:

VVVVVVVVVVYVVVYYY

Dny otevienych dvefti, kdy se zaci podili na vyzdobé skoly a programu pro rodice.
slavnostni zapis prviacki, na kterém se podili ¢lenové Skolniho parlamentu.
Mikulésska besidka s nadilkou.

vanoc¢ni dilny a besidky, vano¢ni jarmark.

karnevalové dopoledne pro déti.

sportovni den ke Dni déti.

projektové dny Hura z lavic do pfirody, Den Zemé¢.

besedy pro maminky ke Dni matek.

Skolni vlastivédné zajezdy.

sbér papiru, baterii a spotfebicii v ramci ekologické vychovy.

adaptacni pobyt pro zaky 1. tfid a jejich rodinné ptislusniky.

adaptacni pobyt pro zaky 6. tfid.

besedy s pozarniky, policisty.

integrovany zachranny systém, poskytovani prvni pomoci, zdsahova vozidla.
programy vedené neziskovymi organizacemi (Centrum prevence).

Nemén¢ duilezité je i prostiedi Skoly, ve kterém Zaci travi znacnou ¢ast dne. Aktivné se
proto zapojuji do vyzdoby, udrzovani poradku a Cistoty. Prostiednictvim Skolniho parlamentu
maji moznost toto prostfedi ménit. Ve skolnim parlamentu se schazi zastupci 5. az 9. tfid,

v ekotymu pak zéastupci 3. az 9. tfid.

6. Témata zarazovana do vyucovacich hodin:

1. az 3. ro¢nik

>

navykové latky

— cigarety, alkohol, 1éky
- zékladni poymy



- poskozovani zdravi

» zdravy Zivotni styl
- zdravé jidlo
- pohyb a odpocinek

» zdravé vztahy

- kamaradstvi

- osobni bezpeci (vEetné bezpeci na silnici a v dopravnich prostiedcich)
- sebedlivéra

4. az 5. ro¢nik
» navykové latky
— cigarety, alkohol, 1éky
- rizika zneuzivani (socialni, zdravotni)
- nacvik odmitani

» zdravy zZivotni styl

- vyhody zdravého Clovéka

- ¢innosti vedouci ke zdravi

- prosazovani zdravého zivotniho stylu

» zdravé vztahy

- ve Skole, v roding, ve spolecnosti

- odmitani ublizovani, Sikany

- osobni bezpeci - kde najdu pomoc (ucitel, rodi¢, linka diveéry, schranka davéry)
- osobni bezpeci (bezpeci v silniCnim provozu)

- sebepoznani, sebedlvéra

- odmitani poskozovani véci, vandalismu

» vychova k rodi¢ovstvi

- ohleduplnost k Zenam, divkam

- ochrana vlastniho zdravi pfed zneuzitim
- funkce rodiny

6. 27 9. ro¢nik
» navykové latky
- v celé Siri
- ostatni zavislostni chovani
- socialni a zdravotni rizika
- odmitani vSech zavislosti
- ndcvik odmitani — NE, NECHCI (védomi, pro¢ jsem se tak rozhodl)
- hledani alternativ

» zdravy zivotni styl

- zdrava vyziva

- poruchy pfijmu potravy

- volny Cas a jeho smysluplné vyuziti
- obrana proti stresu

- motivace ke sportu a pohybu



» zdravé vztahy

- osobni bezpeci (vCetné dopravni vychovy)

- piijeti pravidel chovani ve skupiné

- odmitani vSech forem omezovani osobni svobody

- odmitani vSech forem Sikany

- obrana proti kyberSikan¢

- z&vislostni chovani — netolismus (socialni sit&, pocitacové hry)

» sebepoznani a sebedivéra

- posilovani sebediivéry a zdravého sebevédomi

-problematika sebeposkozovani

- asertivni chovani

- feSeni problému — kazdy problém mé feSeni, zddost o pomoc

- spoluprace ve skupinach

- komunikace (verbdalni i neverbalni)

- naucit se vyjadiovat vlastni nazor, stat si za svym rozhodnutim, nést diisledky svého
jednani

» extremismus, rasismus, xenofobie
-odlisnosti a shody v chovani
-tolerance

-problematika lidskych prav

-azyl, uprchlici

-odli$né nabozenstvi, jejich projevy

» sexudlni vychova

- ochrana osobniho zdravi

- rodina a rodicovstvi

- hodnoty pfi vybé&ru partnera

- ndhradni rodinna péce

- odpovédnost za své chovani

- pohlavnég prenosné nemoci — AIDS apod., ochrana pied nimi

» zaskolactvi
- prava a povinnosti
- kde hledat pomoc v piipadé problému

» vandalismus

- osobni a spolecny majetek

- odmitani skupin zamétenych proti spolecnosti
- vliv prostfedi na kvalitu Zivota

7. Znalostni kompetence Zakii

1. az 3. rocnik
» 7zaci dokéazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, alkoholem a uzivanim
1€kt
» znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu



>
>
>

maji védomosti o zdravém zivotnim stylu a jak pecovat o zdravi
odmitaji vSechny formy nasili, vi kde hledat pomoc
vi, jak odmitnout navykovou latku

4. az 5. ro¢nik

VVVVVVVVYYVYY

zaci dokazi argumentovat, pro€ je zdravi zakladni Zivotni hodnota
osvojuji si zdravy zivotni styl

maji povédomi o dennim reZimu

znaji socidlni a zdravotni rizika uzivani navykovych latek

znaji zakony omezujici kouteni, konzumaci alkoholu, uZivani a Sifeni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou ¢innost

umi pojmenovat mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy rasismu, xenofobie

vi, kam se obrétit v piipadé€, Ze jsou porusovana jeho prava

znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve skupin€ vrstevniki
jsou si védomi, ze jednani ohroZujici druhé je protipravni

6. a7 9. ro¢nik
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zaci si uvédomuji vyznam mezilidskych vztahl pro zdravi

respektuji odlisné chovani, ndzory, mysleni, zdjmy, jsou tolerantni k mensindm
dovedou najit a uplatnit vhodné feseni konfliktu se spoluzaky

znaji a dovedou uplatnit vhodny typ komunikace v riizné situaci

pfijimaji zodpovédnost za spolecné tikoly, spolupracuji ve skupiné

prijimaji pravidla pro praci, chovani a respektuji je

znaji vyznamné dokumenty tykajici se lidskych prav a prav a ochrany déti

znaji ¢innost dllezitych orgdnd héjicich prava i povinnosti ob¢ant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnosti

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu, snazi se o jeho realizaci

uvédomuji si pozitivni vliv pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, Ze tyrani a zneuZivani ditéte je trestné

znaji rizika zneuZivani drog, umi o nich diskutovat

orientuji se v pravni problematice tykajici se oblasti ndvykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, kam se obratit v ptipadé€ osobni krize

dokazi komunikovat se specializovanou sluzbou (krizové centrum, linka davery)
odmitaji projevy brutality a nasili, umi o nich diskutovat

pristupuji kriticky k medialnimu sdéleni, utvaii a obhajuji svlij nazor

uvédomuji si plnou zodpoveédnost za sviij sexualni zivot, a to z hlediska zdravi i etiky
uvédomuji si principy fungovani ndbozenskych skupin, diskutuji o nich
uvédomuji si dilezitost smysluplného vyuzivani volného ¢asu (traveni ¢asu na PC, u
hrani her, na socialnich sitich)

8. Metody prace

Pti zafazovani témat prevence rizikového chovani do vyuc€ovani se ptili§ neosvedcily

v

klasické metody vyuky, jako je samotny vyklad. Mnohem vhodné&jsi je vybirat z metod, které
nuti Zaka aktivné se zapojovat do vyuky a tvoftit tak vyucovaci hodinu spole¢né s pedagogem.
Mezi metody, které se osvédcily, patii nasledujici:



vytvofeni vlastnich pravidel zaki pro souziti ve tiide

samostatna a skupinova prace (literarni, vytvarné, referaty, prezentace,...)
besedy s ucitelem ¢i pozvanym odbornikem

diskuse, vyjadfovani vlastniho nazoru, obhajoba stanoviska

hry na sebepoznani

prace v komunitnim kruhu

nacvik verbalni a neverbalni komunikace

projektové vyucovani
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9. DalSi aktivity Skoly

Ucitel¢, rodice 1 Zaci byli sezndmeni s Minimalnim preventivnim programem a postupem
pfi feSeni vyskytu rizikového chovani ve $kole, s Programem proti Sikanovani a krizovym
planem Skoly, se Strategii pfedchdzeni a feSeni $kolni netispé$nosti. Minimdlni preventivni
program je k nahlédnuti u Skolniho metodika prevence ¢i na webovych strankach skoly.

Na skole funguje schranka divéry, do niz mohou Zaci vhazovat sva ozndmeni, dotazy,
upozornéni. Do schranky mé piistup metodik prevence a vychovny poradce. Zaci i rodige tuto
skute¢nost vi. Schranka je pravideln¢ vybirdna, ozndmeni vyhodnocovana. Dle vysledku vy-
hodnoceni jsou ¢inéna nasledné opatieni. Na webovych strankéach Skoly funguje téz elektro-
nické verze schranky diivéry a zéci i rodice zde najdou téZ odkaz na web Nenech to byt.

Vychovny poradce i metodik prevence jsou k dispozici rodicim 1 zaktim kdykoli po
predchozi domluvé.

O veSkerém déni ve Skole informuji webové stranky.

10. Rodice

Pracovnici kazdé¢ Skoly by si prali, aby kladny a spolupracujici vztah, ktery si vytvori
rodice s tfidnim ucitelem na prvnim stupni, pietrval az do konce Skolni dochdzky. Mnohdy
tomu tak vSak neni. I proto se uitel¢ a vSichni pracovnici §koly snazi oslovit rodi¢e nabidkou
riznych akei, pii kterych se obnovuji ¢i znovu navazuji zptetrhané vazby. Mezi takové akce
na nasi Skole patii napf:
dny otevienych dvefi
sportovni soutéze
besidky k Véanoctm, ke Dni matek
nabidka konzulta¢nich hodin
pravidelné schiizky a konzultace s tfidnim ucitelem
vystavy praci déti
zapojovani do projektovych dnt

Na zacatku Skolniho roku jsou rodice tfidnimi uciteli seznameni s fadem Skoly,
minimalnim preventivnim programem, s programem proti Sikanovani, krizovym planem a
strategii pfedchézeni a feSeni Skolniho netispéchu, kontakty na vychovného poradce a
Skolniho metodika prevence. V pribéhu Skolniho roku pak ucitelé informuji rodice o akeich a
provoznich zaleZitostech i prostfednictvim elektronické ZK & webovych stranek.
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11. Volnocasové aktivity nabizené Skolou
Skola nabizi jednorazové &i pravidelné aktivity sméfujici ke smysluplnému vyuziti
volného Casu:
» 'V rannich i odpolednich hodinach pfistup na internet pro dojizd¢jici zaky, popt. zaky,
ktefi doma pfistup na internet nemaji a pottebuji splnit zadanou praci.
» Sportovni krouzky — micové hry, sportovni hry.



» Umeélecké krouzky — keramicky krouzek, uzité vytvarné ¢innosti, hra na zobcovou
flétnu.

» Besidky déti pro rodice.

» Exkurze a navstévy zajimavych vystav.

v
12. ReSeni prestupku

Skolni #ad vymezuje pravidla chovani ve $kole i zachazeni se §kolnim zafizenim. Déle
zakazuje zakim Skoly uzivani navykovych latek a pouZivani mobilnich telefoni
k fotografovani a nata¢eni videi. Obsahuje t¢Z sankce za jeho poruseni.

Zaci jsou se $kolnim fadem seznameni vzdy v prvni §kolni den a dale pak op&tovné
v priibéhu Skolniho roku.

Rodice 74kt jsou se Skolnim fddem a ostatnimi dokumenty sezndmeni na prvni
rodi¢ovské schiizce, maji je kdykoli k nahlédnuti spole¢né s ostatnimi dokumenty na
webovych strankéch skoly.

Skola ma vypracovany postup pro feeni §ikany, vyskyt navykovych latek, zaskolactvi,
kradezi a vandalismu, nové téz krizovy plan pro feseni rizikovych situaci déti s PAS a
strategii pfedchazeni a feSeni Skolni neuspéSnosti. Rodice jsou informovani na tfidnich
schiizkach, zaci svymi tfidnimi uciteli.

Postup pro ptipad, ze se ve skole objevi podezieni na zneuziti navykovych latek, nebo
dojde k projevu jiného nezadouciho chovani, je nasledujici:
individualni pohovor se Zdkem,

Setfeni preventivnim tymem,

podle zjisténych informaci nésleduje spoluprace s rodinou ¢i doporuc¢eni odborného
pracoviste,

v pfipad€ nezajmu rodicti uvédoméni socialniho odboru, odd¢leni péce o dité,

v ptipadé dealerstvi & jiné zavazné skuteénosti oznameni véci Policii CR a
socialnimu odboru,

naslednd péce o provinilé zaky nebo jejich obéti.

VV VVYYVY
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13. Spoluprace s dalSimi organizacemi

Skola piileZitostné spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, piedev§im
s okresni metodickou prevence. Odbornou praci s détmi ohrozenymi rizikovym chovanim
zajistuje pedagogicko-psychologicka poradna ¢i SPC.

V ptipad€ podezielé ¢i Casto se opakujici absence se osvédcila spoluprace s pfislusnym
détskym lékafem, dale pak s pracovniky socialniho odboru, oddéleni péce o dite. Mezi dalsi
zachranafi.

KPS a ztizovatel v letognim $kolnim roce vy¢lenili finanéni prostiedky na uhradu
preventivnich programi neziskovych organizaci. Na obou stupnich je realizuje Centrum
prevence. V 6. tfid¢ bude letos opét realizovan preventivni program Centra prevence
Startujeme, a to v rdmci adaptac¢niho pobytu.

14. Hodnoceni aktivit

Jednotlivé ¢asti programu kontroluje realizator, ktery je téz vyhodnocuje. S vysledky se-
znamujeme ucitele i rodice. Ze skolnich akci jsou pofizovany videozaznamy, ¢i fotografie,
které jsou posléze umistény na webové stranky a facebookovy profil Skoly.



Skolni metodi¢ka prevence kazdy rok na konci zpracovava zpravu, jejimz obsahem je
vyhodnoceni realizace Minimalniho preventivniho programu na dany Skolni rok. Zavérecnou
zpravu predklada vedeni skoly a je soucasti vyrocni zpravy skoly. Také tvofi, spolecné
s pranimi a pfipominkami vyucujicich a tfidnich uciteld, podklad pro Minimalni preventivni
program pro nasledujici Skolni rok.

Pro zjistovani efektivity programu pouzivame metody kvantitativni napt. déti dany pro-
gram oznamkuji, ohodnoti v bodech, i kvalitativni, kdy Zaci napisi, co zazili, jak se citili, jak
byli spokojeni. Prostor pro vyjadieni dostavaji i rodice a vyucujici.

15. Zavér

V kazd¢ skole se v soucasnosti dostava do poptedi problematika rizikového chovani.
Setkavame se zejména s agresivitou a projevy Sikany ¢i kyberSikany, zaskolactvim,
navykovymi latkami, zvlasté pak s koufenim a alkoholem. V souvislosti s inkluzi je tieba téz
zvySené opatrnosti pfi praci ve tfidach s integrovanymi détmi, at’ uz jsou to déti s lehkym
mentalnim postiZenim, déti s PAS, télesnym, ¢i smyslovym postiZzenim. Je tfeba vést zaky ke
spolupraci a pomoci témto détem.

Skola méa povinnost vytvatet Minimalni preventivni program, ktery by mél, pokud
mozno ucelené, pokryt vSechny oblasti rizikového chovani. Jednim z dilezitych vychodisek
pro jeho tvorbu je zavére¢né zhodnoceni Minimalniho preventivniho programu z pfedchoziho
roku.

Obsah Minimalniho preventivniho programu skoly je soucasti vychovy a vzdélavani ve
vech roénicich zakladni $koly, tedy po celou dobu povinné $kolni dochazky. Uastni se ho
ucitele, zaci, rodice, odbornici. Zjistit jeho efektivitu je véc znaéné nesnadna, protoze jeho
ucinnost se prokaze v praktickém zivoté mnohdy az po opusteéni zakladni Skoly.



Priloha ¢. 1

Program proti Sikanovani na ZS Palachova

Sikanovani je nebezpetna forma nasili, kterd ohrozuje zakladni a vzdélavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztrat€ pocitu bezpeci zakt, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti. Muze zlstavat dlouho skrytd, u obéti mize dochazet
k z&vaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dulezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahli mezi Zaky ve tfidach i v celé Skole.

Sikanovani se miize projevit v riznych podobach a to (¢erpano z Metodického pokynu
ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zatizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016 ):

» Prima Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahéni za vlasy),
verbalni (napt. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo
neverbalni (napft. urdzliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomucek).

» Neprima Sikana ma za cil zplisobit emociondlni a psychologické utrpeni a poSkodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpisobem, kdy tto¢nik plsobi bolest
tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k
utoku Casto vyuziva prostfednika, netatoci pifimo. Neptima Sikana je vétSinou
nefyzickd, nicméné v n€kterych pfipadech muze byt také tieti strana manipulovéana do
situace, kdy ma zapficinit fyzicke ublizeni. Nefyzické formy neptimé Sikany pak
mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zaka nebo ucitele rozSifovani
zakeinych pomluv a 171, neopravnéna natceni ze sexualniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pred
ostatnimi Z&ky i pedagogy, nepiijemné sexudlni provokace.

» Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana,
ktera mize mit podobu napft. zakladani faleSnych profilii na jméno zaka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentatii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvafi zaka nebo
ucitele ¢i prislusniki jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvari v tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jeste vice
zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfide, svédky pomluv,

nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. n€kolik desitek lidi. V prostfedi internetu
muze byt svédkem (ale 1 ito¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.
Kybersikana byva u déti skolniho véku Casto doplitkem klasické ptimé a nepiimé
Sikany. Je tedy dulezité pfi feSeni provéfit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napft. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.

Zakladem je széky srozumitelné hovofit, ochotné feSit podstatné i1 zdéanlivé
nepodstatné problémy, péstovat v zacich pocit ditvéry k pedagogickym pracovnikim.



Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody
v piipade, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde. VSichni pedagogové jsou seznameni
s jednotnym postupem pti feseni Sikanovani, provadéji prevenci v prubéhu vyucovani i mimo
n¢j, v tfidnickych hodinach.

Primé a neprimé znaky Sikanovani

(citovano z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j: MSMT-21149/2016)

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

7ak je o pfestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii prestavkach vyhledava blizkost uciteli;

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

plusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odév;

stale postrada n¢jaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

zaCind vyhledavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

VVVVVVVVVVVVYYVY

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

» posmesné poznamkKy na adresu zaka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet; ucet napt. z diivodu etnicity, sexualni orientace,
nabozenského vyznani apod.;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepiatelskym, nenavistnym,
pohrdavym ténem;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem;

skutecnost, ze se zak podfizuje poniZzujicim a panovacnym ptikazim spoluzaki;
natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluucasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Gi¢astnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

7ak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

vVV VYV VYV VV V



Zakonni zastupci Zaka by si méli v§imat piredevSim téchto moZnych priznaki
Sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné sttida rlizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domil ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usiné s placem, mé neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad.

Zminky o mozné sebevrazdé.

Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované
iika, ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viic¢i rodi¢im.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zlstat doma.

Své zdravotni obtize maze prehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice nezZ mélo ve zvyku.
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Stadia Sikanovani (Kolaf 2011)

1. stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, d¢laji na jeho tcet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

2. stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity - naptiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra
Vytvafi se skupina agresor, iderné jadro*. Tito Sifitelé ,,viru* za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji



jejich obét'mi ti, kteti jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

4. stadium: vétSina prijima normy

Normy agresora jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U clenti
,»virem* premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatnéd vidcim. I mirni a ukdznéni zaci se zatnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. stddium: totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym

programem. Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
8- PN11

lidi, které jsem pro ptehlednost oznacil jako ,,otrokare™ a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan ziistava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V
popiedi je nepiima a pfiméa verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,.jen
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.



Priloha €. 2

Krizovy plan — pri zjisténi Sikany

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

1. odhad zavazZnosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individuélni rozhovory se svédky
(neptipustné je spolecné vysetfovani
agresoru a svédkd a konfrontace obéti s

agresory);
5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typt rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(smerovani k metod¢ usmireni);

b) rozhovor s agresory (smefovani k
metod¢€ vné¢jSiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifenti;
b) oznameni potrestani agresort;

9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schiizka;
11. prace s celou tiidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zdvaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana ob¢ti, zastaveni
skupinového nésili

B. Priprava podminek pro vySetiovani
3. zalarmovani pedagogii na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluve na ktivé skupinové
vypoveédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani
1ékare);

6. oznameni na policii, paralelné —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢tim

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédk;

9. individudlni, pfipadné konfrontaéni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti
(obét'mi)

D. Naprava

11. metoda vn&jsiho natlaku a zména
konstelace

skupiny.

Vychovna opatieni:

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostiedi). V pfipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péCe nebo jinych odbornikti — klinickych psychologi,

psychoterapeutii nebo psychiatrti.

Pro potrestani agresorii Ize uzit i nasledujici béZna vychovna opatieni:
» Napomenuti a dutka tfidniho ucitele

> Dutka feditele




» Snizeni zndmky z chovani
» Prevedeni do jiné tfidy

V mimoradnych pripadech se uZiji dal$i opatieni:

Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, piipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zzaka
v mistné pfislusném diagnostickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialng pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
srodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.



Priloha ¢. 3

Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem

Toto stru¢né voditko si neklade zddné naroky na uplnost ani na univerzalnost. Bez ohledu na
to, ze se vyplati dodrZovat urcita obecnd pravidla, jsou lidé s autismem charakterové stejné
pestii jako kdokoli jiny a nikdy nebude existovat zddny soubor pravidel, uplatnitelny na
vSechny bez rozdilu.

Osoby s autismem a predev§im s Aspergerovym syndromem lze do jisté miry rozliSovat
podle toho, jak reaguji na situaci, kdy se stanou neobratni v pro né¢ nesrozumitelnych
spolecenskych situacich: zatimco aktivni subtyp se spiSe zacne projevovat a vyjadfovat
emotivné a nékdy az provokativné, aby svou neobratnost skryl za toto jednani, pasivni
subtyp spiSe pterusi jakoukoli komunikaci a projevy omezi spiSe na plac nebo odmitani
dalsiho kontaktu. Oba subtypy maji tendenci se v takové situaci uchylovat ke stimulacim
(kyvani, hrani si s prsty, stereotypni pohyby); tyto stimulace doporucujeme ignorovat —
¢lovéku s autismem pomahaji udrZet si psychickou rovnovahu.

Nasledujici body se tykaji situaci, kdy se lidé s autismem ocitnou v potizich a podlehnou
panice — potom je obzvlasté diilezité pamatovat na zdanlivé drobnosti, které¢ mohou
rozhodnout mezi GspéSnym zvladnutim ¢i totalnim selhanim na obou stranach ... Neberte
tedy prosim tato pravidla jako univerzalni kli¢, vézte vsak, ze osvojite-li si tato pravidla pro
chvili nouze, velmi vdm pomohou 1 v béZnych Zivotnich situacich, kdy se dostavate s lidmi s
autismem do styku.

1) JEDNEJ PREDVIDATELNE. Vyvarujte se situaci, kdy se naptiklad — byt’ s témi
nejlepSimi umysly — dotknete ramene Cloveka s autismem, aniz by pfedem vidél, Ze se tak
chystate u¢init. Rada z nich jsou velmi citlivi na hmatové podnéty, a kdy? je takovy ¢lovek v
uzkych, velmi ho to vyleka.

2) PLANUJ. Rozhodné se vyplati, kdyz predem popisete, co se bude dit (napiiklad ,, Ted si
promluvime o tom, co se vam pfihodilo a potom si pijdete odpo&inout.”). Clovéku s
autismem to velmi pomilZe v orientaci a snaze piecka i nepiijemny rozhovor.

3) NEKRIC. Nikdy na ¢lovéka s autismem nekiiéte ani nezvy3ujte hlas, to bude mit za
nasledek jen to, Ze se tim zablokuje dal§i komunikace a dokonce ho to mize uvrhnout do
autisticke krize (dekompenzace a ztrata orientace) — béhem ni komunikace nemuze
pokracovat. Muze vadit 1 silngjsi hlas, protoze mnoho lidi s autismem méa mnohem citlivé;si
sluch, nez si dokazete predstavit; nékdy proto také pomiize, kdyz mluvite imyslné potichu.
4) PTEJ SE JASNE. Snazte se formulovat otazky tak, aby byly jednoznaéné a spise
uzavieného typu (umoznujici jen jednu ze dvou odpoveédi, napiiklad ANO / NE). Otazka ,,Jak
jste na tom?* je nesrozumitelnd, protoze se mize teoreticky tykat mnoha rtiznych témat,
zatimco otazka ,,Mate n¢jaky problém?* nebo ,,Boli vas néco?* je jasna a srozumitelna otazka
uzavieného typu. Necekejte ale jako odpovéd’ vypravéni zivotniho pfibéhu — ¢ekejte jen
,»Ano“ nebo ,,Ne*“. Peclive se vyvarujte kladeni né€kolika otdzek najednou, protoze zatimco vy
budete registrovat vétSinou jen svou posledni otazku, ¢lovék s autismem vam — byt
jednoslovné — zodpovi vSechny v poradi, v jakém jste je polozili, vy vSak budete obtizn¢
odpovédi k otazkadm pfifazovat.

5) MLUV JEDNODUSE. Nepokousejte se oslnit &lovéka s autismem svou slovni zisobou a
znalosti cizich slov; jednak je mozné, ze jich bude znat podstatné vice nez vy a jednak ve
chvili, kdy se ocitl v tisni, mize byt pro n¢j velmi naro¢né se soustiedit na to, co n€kdo jiny
tika. Proto je lepSi mluvit spiSe v kratSich vétach, nez v kvétnatych souvétich a predat sdéleni
srozumiteln€ a bez odbihdni od tématu. Vyvarujte se fecnickych otazek (,,Co si myslis, ze
deélas?* a nedivte se, pokud na n¢€ bude dpovidat — nejde o provokaci, jen se snazi byt piesny),



ptimért (,,Koukas jako stiva z nudli* a nedivte se, pokud za¢ne popisovat odlisnosti — nejde o
provokaci, jen se snazi byt presny) a nadsazky, ironie ¢i sarkasmu (,,To se ti tedy povedlo* a
nedivte se, pokud reaguje vlastnim prohldsenim — nejde o provokaci, jen se snazi byt presny).
6) BUD TRPELIVY. Pokud ¢lovék s autismem neodpovida na otazku nebo nereaguje na
vyi¢ené, nemusi to znamenat, ze odpoveédét nechce. Pokud se dlouze rozmysli, pak uvazujte o
pravidlech 2) a 3). Pokud nerozumi, nemusi byt v tu chvili schopen to sdélit, ale na uzavienou
otazku ,,Rozumél/a jste mi?* odpovi. Jestlize cloveku s autismem odpoveéd’ chvili trva (viz
pravidlo 5), rozhodné nepomtiZze ho pobizet a upominat — to je naopak jeden z nejjistéjSich
zpusobu, jak komunikaci zpomalit.

7) ROZUMET A VEDET. Pokud rozumi a piesto se nevyjadiuje, pak je velmi
pravdépodobné, Ze si prosté v panice nedokdze rozmyslet odpoveéd’. Zvenci to neni vidét, ale v
panice ¢i v autistické krizi ¢asto na jeho mysl Gto¢i stovky obrazl, myslenek, slov a vjemi
kaZdou vtefinu a v tu chvili je velmi obtiZné poslouchat druh¢ a sousttedit se na vlastni
mysleni. Nebojte se napiiklad zopakovat otazku, piestoze byla srozumitelna — ¢lovéku s
autismem to pomtiZe se soustiedit na jeji smysl i na vlastni nasledné myslenky. Urcité
neuskodi pokusit se zménit formulaci — mozna reakci zbrzdila jen né€jaka asociace pro tazatele
necekana, ale pro ¢lovéka s autismem logicka.

8) JAKY JE DEN? Clovék s autismem, prochazejici autistickou krizi, mize ptechodng ztratit
ptistup ke kratkodobé a stiednédobé paméti. Tento stav trva nejvyse desitky minut a velmi
pomaha popsat, co se vse stalo naptiklad za posledni hodiny nebo dny. Zaroven miize mit
tento Cloveék s autismem vyrazné€ zhorSenou orientaci v prostoru — pokud s nim potfebujete
nekam dojit a vidite, ze vaha a tape, tak ho bud’ ved’te, nebo mu popisujte cestu, piestoze ji
jinak dobfe zna.

9) OMEZUJ POHLED DO OCI. Toto pravidlo sice radi piesny opak toho, co doporucuji
mnohé knihy, ale pokud se chcete s lidmi s autismem domluvit, dodrzujte ho. Kazdy pohled
do o¢i a zejména navazani o€niho kontaktu mize vyvolat v €lovéku s autismem nejistotu nebo
1 paniku, coz mize komunikaci na n¢jakou dobu zcela prerusit nebo zbrzdit.

10) DEJ NAJEVO POCHOPENI. Dokonce i tehdy, kdy vam nejsou motivy &lovéka s
autismem jasné, rozhodné¢ neprodélate, kdyz vyjadtite alespon u€ast. Vyvarujte se vSak frazi,
protoze kdyz feknete ,,J4 vam rozumim® a onen ¢lovek je si védom toho, Ze tomu tak neni,
klidné to 1 popte, protoZe obecné vyjadieni ucasti je socidlni funkce a té nemusi rozumét. Ale
kdyz teknete naptiklad ,,Chci vdm pomoci®, je to pravda a je to jasné. Pro vas to bude témér
totozné, pro onoho ¢lovéka nikoli.

Lidé s autismem jsou Casto citlivi a osaméli, pres sva omezeni dovedou nekteré véci 1épe nez
ostatni, proto vas vyzyvame: neberte jim dustojnost a vénujte jim pozornost, uz tim pro né
vykonate mnoho.

Adventor o. s. www.adventor.org
Nadéje pro Autismus www.nadejeproautismus.cz
Za sklem o. s. www.zasklem.com




Priloha ¢. 4

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci
tykajicich se 2dka s PAS - formular

Jméno a prijmeni Zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

(Kontaktni Gdaje na zakonného zastupce/telefon)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zarizeni, ro¢nik:

OSetrujici 1ékar/odborny lékar:

(na zaklad¢ souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro ptipad konzultace pii vzniku
problémové situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zarizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni uditel:

Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajist’ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zatizeni:
(napt. fyzioterapeut, specidlni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav Zaka:

Aktualni stav Zaka:

(obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potieb dle doporuceni Skolského poradenského
zatizeni):

Popis obtizi Zaka:

(spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zzaka v konkrétnich
situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich pfistupu apod.,
napi. fyziologickd potieba, piijem potravy, tekutin, inava a ,pretazeni®, piecitlivélost na
rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény aktualniho
zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviuji jeho aktualni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci:

(postup zpracovan na zaklad¢é osobnostni charakteristiky zéka viz ,,Popis obtizi zaka™ a dle
doporuceni Skolského poradenského zatizeni, soucasti planu je ,,z&znamovy arch® slouZzici
jako podklad pro vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku
nevhodného chovani Zaka, problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v piipadé, kdy problémova situace nastala:

(obsahuje popis konkrétnich krokl pti vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i
problémov¢ situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct, véetné
pfesné¢ho stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti §kola zadd o pomoc jin¢ odborniky,
napf. linku 155):



Podpisy informovanych osob:
(vSech, ktefi jsou s zdkem v interakci v dob¢ jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis Zaka:
Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:
Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis reditele Skoly:
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INFORMACE PRO PEDAGOGY - CO DELAT, KDYZ...

>

>

1.

2.
>
>
>

>
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3.

YV V. VVVYVY

zpracovano dle metodického doporuceni 21291/2010-28 a jeho jednotlivych ptiloh:
Co délat, kdyz — intervence pedagoga

v téchto situacich vzdy informuji MP, VP (ti to oznami fediteli $koly), sepiSi strucny
zaznam udalosti

tabakové vyrobky (Zak pristiZen pri konzumaci tabakovych vyrobki
v prostorach Skoly)
» zabranit dal§i konzumaci
» sepsat struény zapis
» postupovat dle skolniho Fadu
» v piipad¢ poruseni zakazu koufeni tf.ucitel informuje zak. zastupce
alkohol (konzumace)
alkohol je tieba Zakovi odebrat
je-li zak ohrozen na zdravi a Zivot€, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola
lékatskou sluzbu prvni pomoci.
jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu skoly
zak neni schopny pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce, neni-li k dispozici, pak organ socialné pravni ochrany ditéte
alkohol (nilez ve Skole)
nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly, netestovat slozeni
nalezenou tekutinu ulozit u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

zpracovat struény zaznam o udalosti.

navykové latky (konzumace)
navykovou latku je tfeba zakovi odebrat
sepsat struény zdznam s vyjadienim zaka
zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly
je-li Zak ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola
Iékarskou sluzbu prvni pomoci.
Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho
fadu Skoly
zak neni schopny pokra¢ovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce, neni-li k dispozici, pak organ socidlné pravni ochrany ditéte

navykové latky (distribuce)

>
>

distribuce a prechovéavani NL je vzdy protipravnim jedndnim
pii divodném podezieni Skola vZzdy vyrozumét mistné ptisluSné oddéleni Policie CR

navykové latky (nalez)

>
>
>
4.
>

>
>

Latku nepodrobuji zddnému testu
ihned uvédomi vedeni §koly spolu s pisemnym zdznamem
vyrozumi Policii CR
syndrom tyraného ditéte (CAN)
u kazdého podezieni o vyskytu dané¢ho jevu musi byt vzdy informovan feditel
Skoly/sk. zatizeni
pii podezieni - rozhovor s rodici
kontaktovat odborniky



» popfiipadé pii podezieni na tyrani Zaka kontaktovat OSPOD rovnou.
sexualni zneuZivani
- dozvim se to primo od ditéte
» dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a OSPOD
- dozvim se to od prostiednika

» zhodnotit situaci ze svého pozorovani (zmény chovani)

» moznost rozhovoru s ditétem

» pfi nejistoté kontaktovat OSPOD

5. Sikana, kybersikana
Odhad zévaznosti
Rozhovor s informatory a obét'mi
Nalezeni vhodnych svédki
Individualni, ptipadné i konfrontacni rozhovory se svédky
Ochrana obéti
Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi
6. vandalismus
» informovat feditele skoly, mozno kontaktovat Policii CR, OSPOD, PPP,...
7. zaskolactvi
» informovat feditele Skoly
» informovat MP, VP, ti zajisti spolupraci s OSPODem
8. nasili
» Jakmile se zak zac¢ne chovat agresivné, za¢ne vyskakovat nebo je ziejmé, ze je
rozruseny, okamzité se s nim prestanite dohadovat. SniZte hlas do klidnéjsi polohy,
mluvte spisovng, jasné a snazte se hovor ukoncit néjak neutralné, napi: ,,Nechme to
byt, mozna jsem to piesné nepochopil.*
» Kdyz se stanete svédkem rvacky, zasahujte rozumné az ve chvili, kdy se ucastnici
trochu unavi. Jinak muzete pfijit také k thoné€ a zranéni ucitele je preci jen zbytecna
komplikace.
» Kdyz uz je po bouii a aktéfi na sebe jen néco pokiikuji a nadavaji si, moc se do toho
neplette, to patii k véci.
> Béhem nasledného vysetiovani bud'te vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve
smyslu: ,,J4 mu fekl a on mi na to fekl...., Rekl o moji mamé...., Von si zacal....”
apod., a nezda se, Ze by Slo o nasledky dlouhodobé systematické agrese, nechte to byt.
Omezte se na strué¢né vysvétleni, ze problémy se daji fesit 1 jinak. O udalosti proved’te
zapis.
» Soustied’te se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetfeni
9. kradeze

» O kradezi a jejim Setifeni proved’te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vsechny
dalezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....
Zakonné zastupce zlodé&je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete pfesné znat pficiny,
které dité k takovému chovani vedly.
Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR.
ohlaseni rodicim: - Rodi¢lim poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlodéje rovnéz vzdy,
nicméné mélo by tomu predchazet precizni zjisténi piicin.
V piipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera
zvolila skola, neméla zadny ucinek, nahlasit OSPODu.
10. sebeposkozovani

» Kontaktujeme rodice, smazime se o dlouhodobou spolupraci.

» Predame dité do péce skolniho psychologa.

» Motivujeme rodice k navstéve specialisty.

VVVYYY

vV VV 'V



» Posoudime aktualni riziko, v ptipadé zavazného rizika odesleme dité i ptes piipadny
nesouhlas rodi¢t do spadového psychiatrického zatizeni

Volany ucastnik Telefonni Cislo Instituce
p. Stohanzlova P 566 688 326 MU, OSPOD
p. Bencova 566 688 332
p. Lanova 566 688 321
p. Bojdova 566 688 325
Sekretatka ( p. | 566 622 387 (PPP) PPP a SPC
Vabkova, p- Staidlova | 566 624 224 (SPC)
etoped p. Zakova, p.
Freiova - SPC)
Obvodni oddéleni 974 282 111 Policie CR
Brnénska ulice
VP (zastupce feditele) Dle domluvy Dle domluvy
[.Kralova 566 690 413, 566 690 421
MP Dle domluvy Dle domluvy
E.Sobotkov4, ¢.403 566 690 422




Priloha ¢. 6

INFORMACE PRO RODICE

CO DELAT, KDYZ ...

Sikana

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a
vzd¢lavaci cile Skoly. Dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, jenz je nezbytny pro harmonicky
rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhii nasili je Sikana zv1ast’ zékeina,
protoze Casto zlstava dlouho skryta.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
ptipadné skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych ttocich jedincem nebo skupinou
vuci jedinci €1 skupiné zakd, kteti se neumi nebo z nejriznéjSich diivodii nemohou branit.

I~

Zahrnuje téz Gtoky pomoci e-maill, sms zprav, vyvésovani urazlivych materialti na
internetové stranky apod. Nebezpec€nost plisobeni Sikany spocivé zvlasté v dlouhodobosti.

Co miiZze napovédét?

>
>
>
>

YV VYVV V 'V

\ 74

>
>

- Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rano do skoly (zv1asté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivejs$i pozornosti pozorovat
strach. Ztréta chuti k jidlu.

Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodi¢im.

Diteé si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mize piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Na koho se ve $kole mohu obratit?

>
>
>
>

na tfidniho ucitele, ¢i jakéhokoli jiného pedagoga
na vychovného poradce

na metodika prevence

vhodit podepsané ozndmeni do schranky divéry



VP (zastupce feditele) Dle domluvy Dle domluvy
[.Krélova 566 690 413, 566 690 421

MP Dle domluvy Dle domluvy
E.Sobotkova, ¢.403 566 690 422

Co se bude dit:

Po oznameni podezieni na Sikanu ptikro¢i metodik prevence ve spolupraci
s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, Skolnim psychologem, vedenim Skoly, popf.
PPP k sociometrickému prazkumu t¥idy. Po jeho vyhodnoceni budou probihat rozhovory
s vytipovanymi Zaky, budeme sbirat informace o déni ve tiidé. Prokaze-li se Sikana, pak
budou bezodkladné informovéni rodice (jak obéti, tak agresortt), bude udéleno kazenské
opatteni (ve shod¢ se Skolnim fddem). V nasledujicich n€kolika tydnech bude tfidni ucitel
ve spolupraci se Skolnim psychologem, metodikem prevence, popi. pracovnik PPP ¢i
neziskové organizace pracovat se tfidou na napravé socialnich vztahd.

Prokaze-li se, Ze je Sikana ve stadiu, ve kterém jiZ §kola redln¢ nemuze danou situaci
zvladnout, kontaktuje metodik prevence ¢i vychovny poradce odborniky v PPP, v piipade
potieby téz pracovniky OSPODu, & Policii CR.

Odbornici, krizové linky, neziskové organizace:
Linka bezpeci: 116 111

Rodicovska linka: 840 111 234

internetova linka: pomoc@linkabezpeci.cz

YV VYV

Internetové bezpeci, zabezpeceni stranek na socialnich sitich
> www.pomoconline.cz
> www.saferinternet.cz

Drogova problematika
V soucasné dobé stale vice déti experimentuje s drogou, at’ uz tim minime alkohol, tabdk,
marihuanu ¢i jiné navykové latky. Jestlize byste méli podezieni, ze Vase dit¢ s navykovymi
latkami experimentuje, ¢i jen chtéli ziskat vice informaci o téchto latkach, legislative,. ..
miizete se obratit:
» ve Skole na metodika prevence
» na tyto internetové stranky: www.drogy-info.cz
www.odrogach.cz
www.drogovaporadna.cz

» www.poradenskecentrum.cz - na té€chto internetovych strankach najdete odpovédi na
otazky Co d¢lat kdyz dité... bere drogy, hraje o penize, hraje na pocitaci, je Sikanovano.
Jedna se o stranky Poradenského centra pro drogové a jiné zavislosti v Brné.

Telefonni ¢isla na krizové linky, informace o chatech a webech najdete Vy i VaSe déti na

webovych strankach §koly (v Minimalnim preventivnim programu). Soucasti je téz

krizovy plan Skoly.




Priloha €. 7

STRATEGIE PREDCHAZENI A RESENi SKOLNi
NEPUSPESNOSTI

Strategie pfedchazeni Skolni netspéSnosti vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016Sb.
Cilem je vyhledavani potencionaln€ nelGspéSnych zakl a vytvareni podminek
k zlepSeni jejich Skolni Gspésnosti.

1. P¥iciny

Jednim z vaznych problémt, které je tteba teSit a piedchdzet jim, je Skolni
neuspéSnost. Neprospéch miva obvykle mnoho pficin, které¢ je tifeba vcas
rozpoznat a podchytit. Mezi nejcastéjsi pfi¢iny patii:

Skolni nezralost

nizky intelekt

vyvojové poruchy uceni a chovani

Casta absence Zaka

zdravotni komplikace

odli$né sociokulturni prostredi

jazykova bariéra

nizk4 odolnost vici zatézi

nemotivujici rodinné zazemi

» problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve skole

YVVVYVVYVYYVYVY

2. Predchazeni Skolni neuspésnosti ze strany Skoly

Pti feSeni Skolnich neuspéchii je nutnd uzkd spoluprace pedagogickych
pracovnikil, zakonnych zastupcil a zaka samotného. Casto je nutna i konzultace
s odborniky. V prvni fad¢ je nutné podrobit dité kvalitni diagnostice, aby byly
odhaleny konkrétni pfi¢iny selhdvani Zaka ve Skole. Rozbor zékovych
moznosti, ucebnich styli a vzdélavacich potifeb pak umozni nastavit vhodna
opatfeni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit sviij pokles
vykonu a ptipadné se vratit mezi "Skolsky tispésné zaky".

Vhodna a moznéa opatfeni volime vzdy na zaklad€ individualniho pftistupu
k Zakovi a zjiSténym skuteCnostem.



MoZnd opatieni:

» Poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: vyuziti
specialné pedagogickych metod a postupli na zékladé doporuceni z PPP
nebo SPC.

» Odchylka v celkové urovni inteligence: zakovi bude stanoveno zakladni
ucivo, které po ném bude pozadovano podle jeho moZnosti a schopnosti,
vhodné metody prace, motivace - zaziti Uspéchu, moznost opravit si
znamku, individualni konzultace ve vyu€ovani 1 mimo n¢j, spoluprace
s PPP - integrace na zaklad€ IVP a realizovani dalSich podplrnych opatieni
doporucenych poradnou.

> Zaci socialné znevyhodnéni: motivace Zaka k udeni, spoluprace s rodinou,
vytvoteni podminek pro piipravu ve Skole ve volnych hodinéch, ptistup
k internetu ve skole.

> Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni sklouznutim do §kolni
neuspéSnosti: véas zaklim nabidnout podporu pii zvladnuti zameSkané latky
(plan dostudovani uciva a terminy dozkouSeni, konzultace s Zdkem a rodici,
kde se domluvi zvySeny dohled nad Zakem).

3. Postup pri feSeni Skolni netuspéSnosti — podpirny program ( plan
pedagogické podpory nebo také plan podpurnych opatieni)

Hlavnim opatienim je jednoznac¢né zvvs$ena spoluprace s rodici!

» Po prvnim c¢tvrtleti ttidni ucitelé pisemné informuji rodice zaku, ktefi za
toto Ctvrtleti neprospivaji (jsou hodnoceni zndmkou nedostateCny nebo
dostate¢ny, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

» Podle z4jmu je mozné vyuzit individudlni konzultaci Zaka s vychovnym
poradcem (ptipadné rodicl, zadka a VP) - diagnostika Skolni netispéSnosti a
poradenstvi (napt. nastaveni podpory pii uceni, zjisténi uebnich stylu).

» Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut zakovi podpiirny plan.

» Pokud zak zameska vice neZ 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodici
preventivné. Ptitomni TU, Zak a rodi¢, ptipadné ucitel predmétu, kde se uz
objevily problémy. Domluvi se podpora zakovi tak, aby byl schopen
kompenzovat svou absenci (plan prace, terminy zkousSeni, obsah uciva,
moznost individualni konzultace, dou€ovani se spoluzaky atd.).

» Na zavér Skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

4. Plan pedagogické podpory (plan podptrnych opati‘eni)

Podptrny plan pro neprospivajici Zaky je souhrn opatieni nabizenych zaklim a
jejich rodi¢tm, ktery se podpisem vSech stran stava pro vSechny zavaznym.



5. Realizace planu pedagogické podpory

Pokud selze individualni podpora Zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen
nedostatecnou nebo je hodnocen dostate¢nou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi
vyvoj jeho vykonil jako rizikovy, nabizi se zdku a jeho zdkonnym zastupctim
podpirny pldn. Po uzavieni pololetniho hodnoceni vysledkli vzdElavani
navrhnou tfidni ucitelé ve spolupraci s vyucujicimi jednotlivych piredméti
vedeni $koly (vychovnému poradci) zaky pro podpirny plan.

Ttidni ucitel zajiStuje sezvani vSech zainteresovanych ke spole¢né uvodni
schiizce, kde jsou rodice a zaci s planem sezndmeni a dojde k jeho podpisu. Po
uzavieni klasifikace na zavér Skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

6. Formy a metody prace

Pro uspéSnost Podpirného programu jsou podstatné predevSim formy a metody
prace vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

» podplrny studijni plan, tj. stanoveni pfimefeného obsahu ucéiva — ucitel
stanovuje obsah uciva urceny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zakovym
vzdélavacim moZnostem (intelektovym 1 socidlnim)

» zadavani pravidelnych ukoli vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj.
podpirného planu — zadani prace pro domadci piipravu (dil¢i ukoly
odpovidajici zdkovym vzdélavacim moznostem)

» moznost plnit zadané tkoly v ramci volnych hodin ve Skole, moZnost
doucovani

» uzivani podplrnych aktivit — ozndmeni pisemné préace, stanoveni terminu
zkousSeni z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

» pouzivani podplirnych pomticek pii samostatné praci (piehledy, tabulky,
kalkulacky, ndkresy, aj.) dle charakteru predmétu, které pomohou Zzakovi
1épe se orientovat v ucivu

» individualni prace se zakem v ramci individualnich konzultaci i v ramci
vyucovaci hodiny — pomoc zdkovi odstranit vyrazné mezery v ucivu,
podpora pii vyuce pii vykladu nového uciva

» vedeni pisemnych zaznami o pribehu podptirného programu — zadani ukolu,
termin splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o priitb¢hu podplirného
programu rodicim a vychovnému poradci — informace o pfistupu zéka
k pInéni povinnosti v Casovém sledu

» domluva konzulta¢nich hodin, kdy si ucitel zve zdka na konkrétni termin
v pfipadé, Ze zak potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel



telefonicky zve rodi¢e souCasné se zdkem, aby je informoval o pravidlech
prace, aby se s rodici dohodl, jak mohou své dité podpofit
» doucovani ve spolupraci se starSimi zaky
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Web Nenech to byt a néco délej, www.nntb.cz
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e Nad¢je pro Autismus www.nadejeproautismus.cz
e Zasklem o.s. www.zasklem.com
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