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Programy primarni prevence rizikového chovani

Vazeni rodice,

v ramci Skolniho vyucovani se budeme setkévat s vasimi détmi pfi programech primarni prevence,
které¢ pro vasi Skolu zajistujeme. Tyto programy jsou vytvoieny na zékladé soudobych poznatkii o
efektivité preventivniho pisobeni s diirazem na ptiméfenost dané veékové skupiné déti. Cilem téchto
programil je pfedchazeni vzniku rizikového chovani u déti.

Pfi praci s détmi vyuzivame prvky interakcnich technik a zazitkové pedagogiky, technik arteterapie,
dramatické vychovy s diirazem na oboustrannou komunikaci.
Programy GspéSné prosly procesem certifikace MSMT.

Piehled nabizenych programt primarni prevence pro $kolni rok 2017/2018

1.

Moje bezpeci — dvoublokovy program pro 1.- 2. tfidu, ktery dava détem nastupujicim do skoly
moznost seznamit se navzajem, rozvoj spoluprace, nastaveni tfidnich pravidel

Kdo jsem a co smim? — dvoublokovy program pro 3.- 4. tfidu, ve kterém si déti maji uvédomit
pojem ,,pravo* a hledat souvislosti mezi pojmy pravo a zodpovédnost.

Co mi (ne)prospiva - dvoublokovy program pro 3.- 4. tiidu, ktery si klade za cil podporu
zdravého zivotniho stylu a prevenci koufeni u zaki.

Umim (se) rozhodnout - dvoublokovy program pro 5. tiidu, ktery pomaha prohlubovat dobré
vztahy ve tfid¢, sounalezitost zaku se skupinou a zodpovédnost za to, co se v ni déje. Zaméiuje
se na rozvoj komunika¢nich kompetenci a spoluprace.

Rozhodni se sam — dvoublokovy program pro 6. tfidu, ktery napomaha rozpoznat vztahy mezi
spoluzaky. Je zaméten na posilovani socidlnich hodnot.

Pouta (ne)zavislosti — dvoublokovy program pro druhy stupeti ZS a pro SS, ktery ukazuje
¢lovéka jako socidlné podminénou bytost, ktera jednak hodnoty spolecnosti ptejima a jednak i
vytvaii. Po absolvovani programu by déti mély byt schopny vyhodnotit rizika pti setkdni

s navykovou latkou a zaujmout zodpoveédny posto;j.

Jak (si) neubliZit - dvoublokovy program pro druhy stupeii ZS a pro SS, ve kterém je s détmi
za pomoci psychosocialnich hernich technik nacvicovana efektivni komunikace.

Laska (ne)bezpeéné - dvoublokovy program pro 8. - 9. t¥idu ZS a pro SS, ktery se zamé&fuje na
prevenci pred¢asného sexualniho Zivota a uci vétsi citlivosti v partnerskych vztazich.
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9. (Ne)bezpecné na netu — dvoublokovy program pro 5. — 9. tiidu ZS, ktery se zaméfuje na
zvySovani informovanosti zakl o kyberSikan¢, seznamuje zaky s bezpenym uzivanim internetu a
socialnich siti a u¢i zaky zodpovédnému pouzivani informacnich technologii.

10.  Cesta k toleranci - dvoublokovy program pro 6. — 9. ttidu ZS. SS, ktery podporuje kritické
pluralitni uvazovani, stavi na pozitivnim pojeti vlastni identity v kombinaci se vstficnym vnimanim
ruznorodosti.
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Vzhledem Kk tomu, Ze jste nejblizsi osoby déti, je velice pravdépodobné, Ze projevi zdjem se s vami
podelit o své zazitky z téchto programil. Nepochybujeme, ze v takovém piipadé budete svym détem
naslouchat, oteviené si s nimi popovidate a poskytnete jim nezkreslené informace. Pokud byste se pfi
takovém rozhovoru setkali s néjakymi nejasnostmi, kontaktujte nas. Rovnéz nas muzete kontaktovat
Vv piipadé zjisténi (nebo podezieni), ze vase dité piislo do kontaktu s drogami (navykovymi latkami).
Nase zatizeni se na tuto oblast specializuje.

V piipadé¢ jakychkoliv dotazii nas kontaktujte na cCisle +420 774419047 nebo emailu
spektrum.prevence@kolping.cz.  Bliz§i  informace  naleznete na  webovych  strankach
www.spektrum.kolping.cz.

Dékujeme za vas Cas, ktery jste vénovali Cetbé tohoto dopisu.
Tym lektort Centra primarni prevence:

Mgr. Petra Novackova, vedouci Centra primarni prevence, lektorka
Bc. Markéta Kampova, DiS., lektorka
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